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` düTdæús¡ n_Ûeè~∆ n+fÒ @$T{Ï?

ã&ç‘√≥, ô|s¡{Ï‘√≥, H˚qT Hê{Ï yÓTTø£ÿ

` ÄVü‰s¡+ô|’ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+.

` Á|üj·÷D düeTj·T+˝À rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, C≤Á>∑‘·Ô\T.

` |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê ̀  RO System.
` kÕúìø£ ̇ {Ïdüs¡|òüsê e´edüú̀ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·.

` ø=ìï s¡ø±\ »ãT“\T, rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T.

s¡ø£Ô|”&Éq+, Hê&ç ø=≥Tºø√e&É+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

»«s¡+`‘·&çã≥º yÓ’<ä́ +, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ÁbÕDs¡ø£åD dü÷Á‘ê\T.

_.|æ. ø=*#˚ |ü]ø£sêìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

eTq+ eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ̀  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ \øå±´\qT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+/ düe÷» ø£è‘ê´\˝À (|ü+&ÉT>∑\T, X¯óuÛÑø±sê´\T)

bÕ˝§Zq&É+.

eTq }]ø√dü+ eTqy˚T$T #˚<ë›+.

eT÷&ÛÉqeTàø±\T ` Á>∑Vü≤D+ #·÷ùdÔ?

Äs√>∑́  $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 10e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

#ês¡Tº\T, |ü⁄düÔø±\T, #·s¡Ã\T

#·s¡Ã, yêsêÔ+XÊ\T

ø£è‘·́ +, #·s¡Ã

ø£è‘·́ +, #·s¡Ã

ø£è‘·́ +, #·s¡Ã

#·s¡Ã, |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+
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s¡÷bı+~+∫q yês¡T

$wüj·Tì|ü⁄DT\T, m&ç{Ï+>¥

&Üˆˆ mHé. ñù|+<äsY¬s&ç¶
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ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ |æ. C≤ ¬̇s&ç¶
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l õ. >√bÕ˝Ÿ¬s&ç¶

dü+#ê\≈£î\T

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

leT‹ $. ñcÕsêDÏ, ◊.m.mdt.

ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́

 ôV’≤<äsêu≤<äT

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ

|üì$<ä´

leT‹ Ç. ñcÕu≤\, ñ|üHê´dü≈£î\T, &Ó’{Ÿ, $ø±sêu≤<é, s¡+>±¬s&ç¶

l õ. Á|üuÛ≤ø£sY, $ÁXÊ+‘· d”ìj·TsY ñ|üHê´dü≈£î\T, &Ó’{Ÿ, ø£s¡÷ï\T

l $. lìyêdüT\T, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, m+.|æ.j·TT.|æ.mdt, ‘ê{ÏbÕ&ÉT, ø£s¡÷ï\T

l j·T+. s¡y˚TXŸ, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.mdt, #Ós¡T≈£î#Ós¡¢, ø£s¡÷ï\T.

&Üˆˆ leT‹ Ä≈£î\ eq», dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, »&é.|æ.ôV≤#Y.mdt, #·+<äT|ü≥¢, q\¢>=+&É
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eTT+<äTe÷≥

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À eT]j·TT ø± Ò̋õ kÕúsTT˝À #ê˝≤ eT+~ $<ë´s¡Tú\˝À Ä•+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\T ñ+&É&É+ ̋ Ò<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 10 dü+e‘·‡sê\T Ç+ ¢̂wüß H˚s¡TÃ≈£îqï ̌ ø£

e´øÏÔ ‘·|ü\T ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø°Ôø£]+#·&É+>±ì, ̌ ø£ ñ‘·Ôs¡+>±ì sêj·T Ò̋ì |ü]dæú‘·T\˝À ñHêï&ÉT. _.md”‡ uÛÖ‹ø£ XÊÁdüÔ+ #·<äTe⁄≈£îqï e´øÏÔ ÇÁd”Ô ô|f…ºqT u≤>∑T#˚j·T Ò̋ì

dæú‹˝À, |òüP´CŸ m+<äT≈£î b˛‘·T+~, <ëìøÏ ìyês¡D e÷sêZ̋ Ò$T{À ‘Ó*j·Tì dæú‹˝À ñHêï&ÉT. |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝Àì eT<Ûä́  eT]j·TT ñqï‘· kÕúsTT esêZ\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T e+≥

#˚j·T&É+, Ç\T¢ }&Ée&É+, ‘·T&Ée&É+, ‘√≥ |üqT\T yÓTT<ä\>∑T >∑èVü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ∫qï ∫qï |üqT\T ≈£L&Ü #˚j·T&É+ ̋ Ò<äT. #˚j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&É&É+ ̋ Ò<äT. n$ yê] kÕúsTTøÏ ‘·–q~>±

yês¡T uÛ≤$+#·&É+ Ò̋<äT. ô|’ esêZ\≈£î #Ó+~q Ád”Ô\T ‘·eT J$‘· ø±\eT+‘ê ny˚ |üqT\T #˚düTÔHêï yê] >∑T]Ô+|ü⁄qT>±ì, kÕúsTTì>±ì ø√˝ÀŒe&É+ Ò̋<äT nqï $wüj·÷ìï bÕsƒ¡XÊ\

kÕúsTT˝À ≈£L&Ü me«s¡÷ ñ≥+øÏ+#·&É+ Ò̋<äT. eTs=ø£ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ @$<ÛäyÓTÆq Ä#·s¡D≤‘·àø£ kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\T Ò̋ì πøe\+ ø±–‘·|ü⁄ dü]º|òæ¬ø≥T¢ e÷Á‘·y˚T bÕsƒ¡XÊ\\T

eT]j·TT ø± Ò̋J\T Á|ü<ëq+ #˚düTÔHêïsTT. |æ\¢yê&ÉT ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT düe÷»+ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ C≤„Hêìï, ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T˝À n‘·qT H˚s¡TÃ≈£îqï ÁX¯eT $\TeqT, ìã<ä∆‘·qT

bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêe&ÜìøÏ eTT+<˚ yê&ç≈£îqï ãVüQeTTK HÓ’|ü⁄D≤´\qT bÕsƒ¡XÊ\\T HêX¯q+ #˚düTÔHêïj·Tq&É+˝À n‹X¯jÓ÷øÏÔ Ò̋<äT.

|üì #˚j·T≈£î+&Ü @ eTìwæ Äq+<ëìï bı+<ä̋ Ò&ÉT. n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·̋ Ò&ÉT. #˚ùd |üì <Ó’e+‘√ düe÷q+. |üH˚ eTìwæøÏ eè‹Ô eT]j·TT Á|üeè‹Ô. ø±˙ <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ, ÁX¯eT|ü≥¢

>ös¡e+ ‘·–Z, ÁX¯$T+#˚ yê]ì ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

Ä]úø£|üs¡yÓTÆq n+XÊ\‘√ eTT&ç|ü&É≈£î+&Ü, ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ eT]j·TT n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&˚<˚ |üì. |üì <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+, H˚s¡TÃø√e&É+ ø√dü+ |üì

#˚j·T&É+ nH˚$ $T[‘·yÓTÆq n+XÊ\T.

#·<äTe+fÒ düe÷#ês¡eTì, ã{°º|ü{Ïº |üØø£å\T sêj·T&É+ nH˚ uÛ≤eq H˚{Ï düe÷»+˝À bÕ‘·Tø=ì b˛sTT+~. ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ñ‘·Œ‹Ôø±s¡ø£ |üqT\T $<ä́  ø±<äT nH˚ qeTàø£+

ã\|ü&ç+~. XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT, ªH˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |üìμ, ª|üì<ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+μ á ¬s+&ç+{Ï ø±s¡D+>± |üìì $<ä́ ˝À n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·÷*‡q ÄeX¯́ ø£‘· @s¡Œ&ç+~.

|üì #˚j·T&ÉeT+fÒ |æ\¢\˝À $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~∆ #Ó+<ä&É+. |üì <ë«sê düè»Hê‘·àø£‘·, u≤<Ûä́ ‘·, ø£\dæyÓT\dæ |üì#˚j·T&É+, >ös¡e+, düVü≤q+,

Áø£eT•ø£åD, düe÷»+‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+<ä&É+‘√bÕ≥T |æ\¢\˝À düè»Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

NCF-2005 |üì <ë«sê |æ\¢\≈£î $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\T H˚sêŒ\ì, ‘·<ë«sê |æ\¢̋ À¢ |üì kÕeTsêú́ \T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#ê\ì dü÷∫+∫+~. $<ë´Vü≤≈£îÿ

#·≥º+`2009 ≈£L&Ü |üì$<ä́ qT ã\|ü]∫ |üì$<ä́ qT Á|ü‘˚́ ø£+>± ø±≈£î+&Ü, Ç‘·s¡ bÕsƒê´+XÊ\‘√ düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\‘√ dü$Tà[‘·+ #˚j·÷*. |üì$<ä́  ‘·|üŒìdü]>± Ç‘·s¡

$wüj·÷\˝Àì (düã®≈£îº) bÕsƒê\˝À uÛ≤>∑+>± ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

e´ekÕj·T+, eÁ&É+>∑+, ≈£î+&É\T #˚j·T&É+ e+{Ï kÕúìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&Éy˚T |üì. m+#·T≈£îqï |üìøÏ kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+

Ò̋<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ<Ûäq, |üs¡́ y˚ø£åD\˝À e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T˝Àq÷ bÕ˝§ZHê*.

|üì$<ä́  ̌ ø£ düVü≤bÕsƒ¡́  n+X¯+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À neT\e⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº, eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+ nedüs¡+. ìsê∆]+∫q eT÷˝≤´+ø£q dü÷∫ø£\|ü≥¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q

ø£*– ñ+&Ü*. á eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡+‘·s¡+, düeTÁ>∑+>± ø=qkÕ>±*.
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1. |üì $<ä́  ` H˚|ü<∏ä́ + ` ÄeX¯́ ø£‘·

uÛ≤s¡rj·T düe÷»+˝À, Ç+{À¢, bı˝≤\˝À, <äTø±D≤\˝À, Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À |üì#˚j·T&É+ |æ\¢\ <Ó’q+~q J$‘·+˝À uÛ≤>∑yÓTÆb˛sTT+~. Á>±e÷\˝À |üqT\T m≈£îÿe>± ñqï

düeTj·T+˝À |æ\¢\T e´ekÕj·T|üqT\T, ≈£î+&É\T, ãT≥º\T yÓTT<ä\>∑Tq$ #˚j·T&É+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&ÉeTH˚~ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. |æ\¢yê&ÉT #˚ùd|üì n‘·ìøÏ C≤„Hê‘·àø£,

kÕe÷õø£, e÷qdæø£ s¡+>±\˝À ãVüQeTTK nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X¯+ ø£*Œdü÷Ô uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î neT÷\´yÓTÆq eqs¡T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

bÕsƒ¡XÊ\\T, |æ\¢\≈£î ñqï ô|’ nqTuÛÑyê\qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷dü÷Ô |üqT\≈£î yê]ì <ä÷s¡+ #˚düTÔHêïs¡T. |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+ ‘·s¡yê‘·>±˙,

#·<äTe⁄ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡yê‘·>±˙ ‘·eT |üqT\˝À düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ‹s¡düÿ]+#·&É+‘√ $#ê]düTÔqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT H˚{Ïø° eTq+ Á>±MTD yê‘êes¡D+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

ô|kÕº\J, zyÓHé, {≤ Ÿ̋kÕºjYT, C≤Hé &ÓM eT]j·TT >±+BÛJ e+{Ï $<ë´ẙ‘·Ô\T ñ‘êŒ<äø£‘·‘√ ≈£L&çq ÁX̄eTqT düeTdüÔ bÕsƒ¡XÊ\ nqTuÛÑyê\≈£î eT÷\+>± #̊j·÷\ì Á|üj·T‹ï+#ês¡T.

#ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ä́ +:

kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ eTT+<˚ eTq <˚XÊìï n_Ûeè~∆|ü<∏ä+˝À q&çù| ~X¯>± C≤rj·T $<ë´ ø£MTwüqT¢ mH√ï Á|ü‹bÕ<äq\T #˚XÊsTT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ |üì$<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q

Á|ü‹bÕ<äq\qT Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #˚XÊsTT.

1937˝À yêsê›̋ À »]–q C≤rj·T $<ë´ düe÷y˚X¯+˝À >±+BÛ>±s¡T C≤rj·T $<ë´ $<ÛëHêìøÏ, uÒdæø˘ m&ÉT π́øwüHé s¡÷|ü+˝À Á|ü‘ê´e÷ïj·T $<ë´ $<ÛëHêìï dü÷∫+#ês¡T. Bì

Á|üø±s¡+ ì»J$‘· |ü]dæú‘·T\qT Á|ü‹_+_+#˚ ñ‘êŒ<äø£‘·‘√ ≈£L&çq |üìì, nuÛÑ́ düq+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+ <ë«sê C≤„q düeTTbÕs¡®qj˚T ø±≈£î+&Ü $\Te\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T n_Ûeè~∆

#Ó+<äT‘êj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T.

#˚‘·\ <ë«sê |æ\¢yêì y˚T<ÛädüT‡ n_Ûeè~∆ #Ó+<ë\ì— ‘·\, #˚sTT eT]j·TT Vü≤è<äj·T+ á eT÷&ç+{Ïì düyÓTÆø£́ + #˚j·T&É+ <ë«sê |æ\¢yê&ç dü+|üPs¡í n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·e#·Ãì

>±+BÛJ n_ÛÁbÕj·T+. #˚‹eè‘·TÔ\ e÷<Ûä́ eT+>± kÕúìø£ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ $<ä́ q+~+#ê\ì >±+BÛ>±] Äø±+ø£å. sê≥ï+‘√ <ës¡+ e&çπø≥|ü&ÉT >∑DÏ‘·+, kÕe÷q´XÊÁdüÔ+

eT]j·TT kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\qT düMTø£è‘·+ #˚dæ uÀ~Û+#·e#·TÃqHêïs¡T.

C≤rj·T $<ë´$TwüHé (1964`66) ª|üì nqTuÛÑe+ .... nH˚~ $<ä́ qT |üì‘√ nqTdü+<Ûëì+#˚ ˇø£ |ü<ä∆‹>± ù|s=ÿHêïs¡T. á |üì nqTuÛÑe+, j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û e÷sêZ\qT

#·÷|ü&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, |üì|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·qT, ÁX¯$T+#˚‘·‘ê«ìï ô|+∫, C≤rj·T ñ‘êŒ<äq˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+<äì, á ø£MTwüHé ñ<ëÈ{Ï+∫+~.

C≤rj·T $<ë´ ø£MTwüHé (1964`66) Á|ü‹bÕ<äq\ Ä<Ûës¡+>± 1977 C≤rj·T $<ë´ ø£MTwüHé kÕ+|òæTø£+>± ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq ñ‘êŒ<äø£‘·‘√ ≈£L&çq |üìì (SUPW) $<ä́ ˝À

uÛ≤>∑+>± ñ+#ê\ì dü÷∫+∫+~. n|üŒ{Ï qT+&ç SUPW (Socially Useful Productive Work) ˇø£ düVü≤ bÕsƒê´+X¯+>± ø=qkÕ–+~.

sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À |üì$<ä́ ≈£î dü¬s’q kÕúq+ Ò̋ø£b˛e&É+ n‘·́ +‘· XÀ#·̇ j·T+. bÕsƒ¡XÊ\ Á|üD≤[ø£ $<ë´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\πø ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô |üì nqTuÛÑyêìï

ìs¡¢ø£ǻ + #˚dæ+~. $<ë´]ú bı+<˚ C≤„q+ |üØø£å\˝À ñrÔs¡í‘·≈£î e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ ñ+~. ì»J$‘· düeTdǘ \qT m<äTs=ÿH˚ ôd’úsê´ìï, kÕeTsêú́ ìï ø£*Œ+#˚̋ ≤ Ò̋<äT. (|üìøÏ̀ $<ä́ ≈£î

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü b˛‘√+~)

|üì$<ä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+∫ C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005 (NCF), |üì<ë«sê |æ\¢\≈£î $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\qT H˚]Œ+#ê\ì, ‘·<ë«sê |æ\¢\˝À |üì kÕeTsêú́ \T,

HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#ê\ì dü÷∫+∫+~. $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009 (RTE) ≈£L&Ü $<ä́  <ë«sê uÛ≤wü, dü+düÿè‹, eè‘·TÔ\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ |æ\¢\≈£î ñ+<äì Á|üø£{Ï+∫+~.
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$$<Ûä ø£MTwüqT¢, ø£$T{°\T |üì nqTuÛÑe+ ù|]≥ |üìì #·<äTe⁄˝À uÛ≤>∑+>± H˚s¡Œ&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|üŒ{Ïø° |üì$<ä́  neT\Trs¡T Á|üXÊïs¡úø£+>± e÷]+~.

yêdüÔyêìøÏ |üì$<ä́ , u≤\ø±]àø£‘· n+fÒ _Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\Tqï H˚{Ï düe÷»+˝À øÏ+~ Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.

|üì n+fÒ?

Ä]úø£|üs¡yÓTÆq n+XÊ\‘√ eTT&ç|ü&É≈£î+&Ü, ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ eT]j·TT n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&˚<˚ |üì. |üì <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+, H˚s¡TÃø√e&É+ ø√dü+

|üì#˚j·T&ÉeTH˚~ $T[‘·yÓTÆq n+XÊ\T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À |üì$<ä́ , u≤\ø±]àø£‘· eT<Ûä́  e´‘ê´kÕìï #ê˝≤ eT+~ >∑T]Ô+#·&É+ Ò̋<äT. dü+bÕ<äq ø√dü+ |üì #˚j·T&É+ u≤\ø±]àø£‘· ne⁄‘·T+~.

|üì$<ä́  ` ÄeX¯́ ø£‘·:

#·<äTe⁄≈£îqï yês¡T H˚&ÉT ‘·eT |üqT\T ‘êy˚T #˚düTø√e&É+ ≈£L&Ü HêyÓ÷wæ>± uÛ≤$+#·&É+, |üì#˚j·T&É+ ‘·eT u≤<Ûä́ ‘· ø±<äì, |üì#˚ùd+<äT≈£î yπ̊s e´≈£îÔ\T+{≤s¡ì uÛ≤$+#·&É+

»s¡T>∑T‘·Tqï~. |üì dü+düÿè‹ Ò̋ø£b˛e&É+, |üì#˚ùd yê]ì >ös¡$+#·ø£b˛e&É+ Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ $wüj·÷\T. yêdüÔyêìøÏ |üì˝À ≈£L&Ü Ä˝À#·q, n_Ûe´ø°Ôø£s¡D, düè»Hê‘·àø£‘·\T

ñ+{≤sTT. |æ\¢\T ‘·eT u≤\´+˝À Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\ <ë«sê, n+fÒ $$<Ûä |üqT\T #˚j·T&É+ <ë«sê mH√ï $wüj·÷\qT dü+<äs√“¤∫‘·+>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, |üì #˚j·T&É+

nH˚~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À ˇø£ e÷<Ûä́ eT+. #·<äTe+fÒ düe÷#ês¡eTì, <ëìì C≤„|üø£eTT+#·Tø=ì n|üŒC…|üŒ&Éy˚T H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚ uÛ≤eq ã\|ü&çq dü+<äs¡“¤+˝À |üì jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·

ø£qTeTs¡T¬>’+~. ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ñ‘·Œ‹Ôø±s¡ø£ |üqT\T $<ä́  ø±<äT nH˚ uÛ≤eq ã\|ü&ç+~. á nXÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT ‘=\–+∫ |üì|ü≥¢, |üì#˚ùd yê]|ü≥¢ >ös¡e uÛ≤e+ ô|+bı+~+#˚̋ ≤

#˚j·÷*. ªH˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |üìμ, ª|üì <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+μ` á ¬s+&ç+{Ï ø±s¡D+>± |üìì $<ä́ ˝À n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·÷*‡q ÄeX¯́ ø£‘· @s¡Œ&ç+~. |üì #˚j·T&ÉeTH˚~ ñ˝≤¢düyÓ÷,

$H√<äyÓ÷ ø±≈£L&É<äT. |üì#˚j·T&É+ n+fÒ |æ\¢\˝À $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~∆ #Ó+<ë*. |üì <ë«sê ø£*dæyÓT\dæ |üì#˚j·T&É+, düè»Hê‘·àø£‘·, u≤<Ûä́ ‘·, >ös¡e+,

düVü≤q+, Áø£eT•ø£åD, Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düe÷»+‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+<ä&É+‘√bÕ≥T |æ\¢\˝À C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£, uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü düe÷»+˝Àì ã&ÉT>∑T, ã\V”≤qesêZ\ |æ\¢\qT, $ø£̋ ≤+>∑T\qT, n\Œdü+U≤´≈£î\ |æ\¢\qT, ã&ç e÷ìy˚dæq, ã&ç qT+&ç |ü+|æ+∫y˚dæq |æ\¢\qT eT]j·TT u≤*ø£\qT

|üì$<ä́  Äø£]¸dü÷Ô düeTdü\´qT, ã\V”≤q‘·\qT n~Û>∑$T+∫ kÕ~Ûø±s¡‘· kÕ~Û+#˚̋ ≤ düVü≤ø£]düTÔ+~.

á H˚|ü<∏ä́ +˝À |üì$<ä́ qT, $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑+ #˚dü÷Ô, $<ë´s¡Tú\˝À ô|’ kÕeTsêú́ \T, $\Te\T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î>±qT 3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e

‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |üì$<ä́ qT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ »]–+~.

|üì n+fÒ @$T{Ï?

$<ä́ ˝À |üì jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· @$T{Ï?

|üì$<ä́ ≈£î, u≤\ø±]àø£‘·≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

|üìì $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À m+<äT≈£î n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·÷*?

|üì$<ä́  <ë«sê u≤\u≤*ø£̋ À¢ @j˚T $\Te\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT?

|üì$<ä́ , |üì dü+düÿè‹ì ô|+#ê\+fÒ bÕsƒ¡XÊ\ m˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*?

|üì$<ä́ qT n_Ûeè~∆ #˚j·T&É+˝À mes¡T, m˝≤+{Ï u≤<Ûä́ ‘·\T rdüTø√yê*? Á|üD≤[ø£qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*?
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$<ë´Á|üe÷D≤\T ` |üì:

øÏ+~ $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, |üìì $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À ˇø£ uÛ≤>∑+>± #˚sêÃs¡T.

|üì nH˚~ $<ë´s¡Tú\ kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]úø£ dü«s¡÷bÕ\qT ‘Ó\TdüTø=H˚ M\TqT ø£*ŒdüTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü yê] nuÛÑ́ düHêìï dü+<äs√“¤∫‘·+>± ns¡úe+‘·+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

düVü≤»+>±H˚ |æ\¢\T, ‘·eT |üqT\T ‘êy˚T #˚düTø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. yês¡T ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø Á|üÁøÏj·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ü⁄‘ês¡T.

|üìì $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À #˚s¡Ã&É+ <ë«sê, düe÷»+˝Àì ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ düeTT<ëj·÷\≈£î eT<Ûä́  ñqï n+‘·sêìï |üP]+#·e#·TÃ.

|üì $$<Ûä kÕeTsêú́ \T` C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T bı+<˚̋ ≤ neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔ+~. y˚T<ÛädüT‡ eT]j·TT #˚‘·T\‘√ nuÛÑ́ düq+ »]π> yê‘êes¡D+

|üì <ë«sê \_ÛdüTÔ+~.

e´ekÕj·T+, #˚|ü\T |ü≥º&É+, eÁ&É+>∑+, ≈£î+&É\T #˚j·T&É+ ˝≤+{Ï kÕúìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&Éy˚T |üì. Ç~ K∫Ã‘·yÓTÆq kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D´+‘√

‘·j·÷s¡T#˚ùd n+X¯yÓTÆ ñ+&Ü\ì @MT ̋ Ò<äT. ø±˙ ‘·|üŒìdü]>± kÕe÷õø£, Ä]úø£ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q<Ó’, |æ\¢yê&ÉT Ä ñ‘·Œ‹Ô ‘·j·÷Ø˝À dü«j·T+>± bÕ˝§ZH˚̋ ≤ >±˙,

uÛ≤>∑+ nj˚T´˝≤ >±˙ ñ+&Ü*.

|üì $<ë´s¡Tú\ ej·TdüT‡\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ø£Hêï, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î #·\q HÓ’|ü⁄D≤´\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ |üqT\qT

m≈£îÿe>± Çyê«*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À>±˙, düe÷»+˝À>±˙ \uÛÑ́ eTj˚T´ eqs¡T\ Ä<Ûës¡+>± #˚ùd |üqT\≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ À ñ+&˚ n+XÊ\≈£î #˚ùd |üìøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+&Ü\ì @MT ̋ Ò<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø nH˚ |üì kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+˝Àì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\

ì\Te nH˚ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q<Ó’ ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

$<ë´]ú bÕsƒ¡XÊ\˝À m+#·T≈£îqï |üìøÏ eTTqTà+<äT ñqï‘· $<ë´kÕúsTT\˝À m+#·T≈£îH˚ eè‹ÔøÏ Ò̋<ë ñ<√´>±ìøÏ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

m+#·T≈£îqï |üìøÏ kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

≈£î\+, ‘·s¡>∑‹, *+>∑ $eø£å‘· Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹ $<ë´]ú |üì˝À bÕ˝§ZHê*.

uÀ<Ûäq, |üs¡́ y˚ø£åD e÷Á‘·y˚T ø±<äT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T˝Àq÷ bÕ˝§ZHê*.

nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |üì H˚]Œ+#˚ düeTj·T+˝À kÕúìø£ eè‘·TÔ\T ìs¡«Væ≤+#˚ e´≈£îÔ\qT ÄVü‰«ì+#ê*.

|üìì düeTej·TdüTÿ\‘√ H˚s¡TÃ≈£îH˚̋ ≤, »≥T¢>± #˚j·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|üì H˚]Œ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ >∑T]+∫ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+&Ü*. á kÕeTsêú́ Ò̋ $<ë´s¡Tú\qT e÷|üq+

#˚j·T&ÜìøÏ Ä<Ûës¡eTe⁄‘êsTT.
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|üì$<ä́  ` j·÷»e÷q´+ eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£q+:

‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T |üìì ˇø£ nuÛÑ́ düHê kÕ<Ûäq+>± $ìjÓ÷–+#ê*.

|üì$<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·:

|üì πø+Á~‘· ‘·s¡>∑‹>∑~>± e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T øÏ+~ $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

$<ë´s¡Tú\ kÕúsTTì eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT <äèwæºj·T+<äT+#·T≈£îì kÕe÷õø£, Ä]úø£ n+XÊ\≈£î #Ó+~q #˚‹eè‹Ô |üìì m+#·Tø√yê*.

edüTÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\qT, eqs¡T\qT neTsêÃ*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T n+~+#˚ e´≈£îÔ\qT>±˙, dü+düú\qT>±˙

dü+Á|ü~+#ê*.

$<ë´]ú ‘êqT #˚j·TuÀj˚T |üìøÏ, H˚s¡TÃø√uÀj˚T n+XÊìøÏ @$<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ñ+<√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>±H˚ $e]+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T πøe\+ |üs¡́ y˚ø£å≈£î\T>±H√, |üìì uÀ~Û+#˚yês¡T>±H√ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\‘√bÕ≥T |üì˝À bÕ\T|ü+#·Tø√yê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+~+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T` C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£ s¡+>±\˝À y˚{ÏøÏ #Ó+~qy√ eTT+<äT>±H˚ ˇø£ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√yê*. Ç$ $<ë´s¡Tú\qT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ñ|üø£s¡D≤\qT düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–dü÷Ô, ñ‘ê‡Vü≤+>± »≥¢̋ À |üì #˚j·T>∑\ $<ë´s¡Tú\qT n+#·Hêy˚j·÷*. |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„q+ ø£+fÒ »≥Tº̋ À Ç‘·s¡T\‘√

|æ\¢yê&ç dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT |üì#˚ùd $<ÛëHêìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\≈£î |üì$<ä́  |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚j·÷*‡q n‹eTTK´yÓTÆq |üì. Ç+<äT≈£î ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\THêïsTT.

ˇø£{Ï ø£eTà], ≈£îeTà]˝≤+{Ï eè‹Ô|üìyê]ì bÕsƒ¡XÊ\˝ÀøÏ s¡|æŒ+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq ñ‘·Œ‘·TÔ\qT

Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ>±ì, neTà&ÜìøÏ>±ì düe÷C+ jÓTTø£ÿ düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T nedüs¡+. ¬s+&Ée~, |üì$<ä́  ÁbÕeTTK´‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ ø±ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\˝À

|üì$<ä́  ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT yê]øÏ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, <ëì ÁbÕ<Ûëq´‘· yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

|üì$<ä́  ` bÕsƒê´+XÊ\T:

3e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |üì$<ä́ qT ˇø£ $wüj·T+ (düã®≈£îº)>± neT\T|üs¡TkÕÔs¡T. á bÕsƒê´+XÊ\T bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+, Äs√>∑́ $<ä́ , »HêuÛ≤$<ä́ , kÕ+düÿè‹ø£

yÓ’$<Ûä́ +`$H√<ä+, kÕe÷õø£ n+XÊ\ ne>±Vü≤q`düŒ+<äq, düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T`&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé, qeT÷Hê edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø, >∑èVü≤j·÷»e÷q´+, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T`$C≤„q+

eT]j·TT |üsê´es¡D $<ä́ .

ô|’q ù|s=ÿqã&çq bÕsƒê´+XÊ\T πøe\+ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T e÷Á‘·y˚T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·T •ø£å≈£î\T, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø± s¡÷|üø£s¡Ô\T yê] yê] |ü]dæú‘·T\T/ dü+<äsê“¤\≈£î

nqT>∑TD+>± bÕsƒê´+XÊ\qT e÷s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~.

|üì$<ä́  ` ñ<›̊XÊ\T:

ì»J$‘·+˝Àì |üqT\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

düe÷»+ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ Çe«&É+.



|üì ` ø£+|üP´≥sY$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú119

nqTø√ì |ü]dæú‘·T\qT, düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#˚̋ ≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

$$<Ûä s¡+>±\˝Àì e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç yê] >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

ÁX¯$T+#·&É+, ÁX¯eT $\TeqT >∑T]Ô+∫ >∑]«+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

s√EyêØ bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\ e÷s¡TŒq≈£î <√Vü≤<ä+#˚dæ, ø=‘·Ô Ä˝À#·q\qT πs¬ø‹Ô+#·&É+.

|üì$<ä́  eT÷˝≤´+ø£q+:

ñ‘·Œ‹Ô dü«s¡÷|ü+ Ä<Ûës¡+>±>±ì, #˚dæq ùde\qT>±ì e÷|üq+ #˚j·T≈£L&É<äT. $<ë´]ú nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À bı+~q C≤„Hê‘·àø£, kÕe÷õø£ eT]j·TT uÛ≤yê‘·àø£

kÕeTsêú́ \qT e÷|üq+ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

eT÷˝≤´+ø£q dü÷Á‘ê\T:

|üì$<ä́ ˝À uÀ<ÛäHê \øå±´\T, |æ\¢\T bı+<ë*‡q kÕeTsêú́ \T eT]j·TT yê]ø£+~+∫q nuÛÑ́ düHêqTuÛÑyê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

ìs¡+‘·s¡, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. Á|ü‹ ø£è‘·́ +/ ÁbÕC…≈£îº/ j·T÷ì{Ÿ |üP]Ô #˚dæq yÓ+≥H˚ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

$<ë´s¡Tú\≈£î eT÷˝≤´+ø£q+ ‘·s¡yê‘· |ü]|ü⁄wæ̃ìyê«*.

ìs¡ísTT+∫q dü÷∫ø£\ Ä<Ûës¡+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT÷˝≤´+ø£q Á|üÁøÏj·TqT düTìï‘·yÓTÆq<äì, ø£wüºyÓTÆq<äì nqTø√≈£î+&Ü Áø£eTÁø£eT+>± nqTuÛÑyêìï bı+<äT‘·÷ ìã<ä∆‘·qT #·÷bÕ*.

eT÷˝≤´+ø£q+ ` dü÷∫ø£\T:

$$<Ûä s¡+>±\˝À ù|s=ÿqã&çq kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± |üì$<ä́ ˝À $<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹ì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

1. C≤„Hê‘·àø£ kÕeTsêú́ \T:

|üì`Á|üD≤[ø£

ø£è‘ê´\T`e´ed”úø£s¡D

ø£è‘ê´\T`ÁbÕ<Ûëq´‘·̀ eØZø£s¡D

|ü<ësêú\T, |ü]ø£sê\T`yê&Éø£+

|üì`ÁbÕMD´‘· eT]j·TT HÓ’|ü⁄D´+

q÷‘·q ñ‘·Œ‘·TÔ\T/ Ä$wüÿs¡D\T/ düè»Hê‘·àø£‘·̀ Á|üD≤[ø£\T
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2. kÕe÷õø£ kÕeTsêú́ \T:

düVü≤ø±s¡+`»≥Tº|üì, |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T

$q&É+

ìπs›XÊ\T`nqTdüs¡D

e+‘·T\ yêØ>± |üì

$XÊ\ <äèø£Œ<∏ä+

$wüj·T Á|ükÕs¡+`düŒwüº‘·

|üì˝À bÕ˝§ZH˚yês¡T`>ös¡e+

3. uÛ≤yê‘·àø£ kÕeTs¡ú́ +:

|ü≥Tº<ä\, Áø£eT•ø£åD

düVü≤q+

ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\T`ÄdüøÏÔ/ W‘·T‡ø£‘·

nqT≈£L\ yÓ’Ks¡T\T

düVü‰qTuÛÑ÷‹

|üì˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, |ü]ø£sê\ |ü]s¡ø£åD`uÛÑÁ<ä‘·

yÓ’$<Ûä́ ‘·̀ n_Ûq+<äq

|üqT\T`Á|üø£è‹`düeT‘·T\´‘·

ÁX¯eT $\Te` >∑T]Ô+|ü⁄

e´øÏÔ Wqï‘ê´ìøÏ ø=\ã<ä∆ y˚T<ÛädüT‡ ø±<äT Vü≤è<äj·T+. X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \T dü+ø£\Œ X¯ó~∆‘√ dü+Áø£$TkÕÔsTT. X¯øÏÔ uÛÖ‹ø£ kÕeTs¡ú́ + qT+∫ sê<äT.

<äè&ÛÉ Bø£å qT+&ç nCÒj·TX¯øÏÔ »ìdüTÔ+~.

dü+|òüT ÁX‚j·TdüT‡ Ò̋ì, dæ<ë∆+‘·+ Ò̋ì sê»ø°j·÷\T, ø£wüº|ü&É≈£î+&Ü dü+bÕ<äq sêyê\qTø√e&É+, $~Û ìs¡«Vü≤D #˚j·Tø£b˛e&É+, $y˚ø£+ Ò̋ì,

Ä˝À∫+|ü#˚j·Tì $<ä́ , k˛eT]‘·q+, u≤ìdü uÛ≤eq yÓTT<ä\>∑Tq$ eTq düe÷C≤ìï |”&çdüTÔqï eTVü‰bÕbÕ\T. M{Ïì e<äT\Tø√yê*. M{Ïô|’

j·TT<ä∆+ Á|üø£{Ï+#ê*.
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 1. bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+

3. |üì$<ä́  ` ‘·s¡>∑‹yêØ>± bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+X¯+

Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ùdø£]+#·&É+,

eØZø£]+#·&É+. Á|ü<ä]Ù+#·&É+. yê{Ï ∫Á‘·|ü{≤\‘√ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

3e ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT`Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï>±

eØZø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

<ÛëHê´\T, |ü|ü–+»\T, eTkÕ\~qTdüT\qT ùdø£]+#·&É+, eØZø£]+#·&É+ eT]j·TT

Á|ü<ä]Ù+#·&É+. e+≥bÕÁ‘·\ ∫Á‘ê\‘√ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

4e <ÛëHê´\T, |ü|ü–+»\T, eTkÕ\~qTdüT\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì >∑T]Ô+∫

ù|s¡¢qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. eØZø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. e+≥bÕÁ‘·\ ù|s¡T¢,

yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ùdø£]+#·&É+, b˛wüø£ $\Te\qT >∑T]Ô+#·&É+. $<ë´s¡Tú\+<ä]

Çfi¯fl qT+∫ ‘Ó∫Ãq s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\‘√ |ü+&ÉT>∑  @sêŒ≥T #˚j·T&É+.

$$<Ûä s¡ø±\ e+≥bÕÁ‘·\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

5e ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À ñ+&˚ b˛wüø£ $\Te\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. düVü≤

$<ë´s¡Tú\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ÄVü‰sêìï |ü+#·T≈£î+{≤s¡T eT]j·TT

Äq+<ëìï bı+<äT‘ês¡T.

düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+,

e+≥bÕÁ‘·\T

e+&É≈£î+&Ü ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢‘√

dü÷|t\T, dü̋ ≤&ÉT¢ #˚j·T&É+. yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+.

6e e+&É≈£î+&Ü ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

e+&É≈£î+&Ü ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝Àì b˛wüø£ $\Te\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡ø±\T

bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ësêú\qT ùdø£]+#·&É+, bÕ\ ñ‘·Œ‘·T Ô\qT` {°,

ø±|ò”, ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑, |ü̇ sY, bÕ\ø√e, bÕj·Tdü+ e+{Ï $$<Ûä |ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T&É+.

7e $$<Ûä s¡ø±\ bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+˝À ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘ês¡T.bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T

|ü#·Ãfīófl, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, s¡kÕ\T, C≤eTT\T, e&çj·÷\T, ̌ s¡T>∑T\T, |ü⁄*Vü≤√s¡

>∑TE® yÓTT<ä\T>∑Tq$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ eT]j·TT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

8e ì\Te #̊ùd ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. ì\Te #̊ùd $<ÛëHê\T,

ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\Te

#˚j·T&É+

9e $$<Ûä Ä<ÛäTìø£ e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\ >∑T]+∫, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#̊

$<Ûëq+ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

kÕ+Á|ü<ëj·T, Ä<ÛäTìø£

e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\T

eT]j·TT |üìeTT≥T¢

10e b˛wüø£ $\Te\T q•+#·≈£î+&Ü e+&É&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ñ‘ê‡Vü≤+‘√

e+≥\T #˚kÕÔs¡T. e+&É&É+˝À yÓTfi¯≈£îe\qT H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

$$<Ûäs¡ø±\ e+≥\T

$$<Û ä kÕ+Á|ü<ëj·T, Ä<Û äTìø£ e+≥bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\T, |üìeTT≥¢qT

ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

10e ‘·s¡>∑‹ M&√ÿ\T düeTj·T+˝À u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·Tø=ì, kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»q

ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+. ÄyÓT¢≥T¢ y˚j·T&É+, Á>∑T&ÉT¢ ñ&Éø£ô|≥º&É+, nqï+,

≈£Ls¡\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì e+&É&É+ eT]j·TT e&ç¶+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T ̀  u≤\ düuÛÑ: HÓ\ø=ø£kÕ] nq>± ̌ ø£ X̄ìyês¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ ôdwüHé̋ À u≤\düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#ê*. u≤\düuÛÑ̋ À |æ\¢\T düè»Hê‘·àø£‘· Á|ü<äs¡Ùq nq>± bÕ≥, ñ|üHê´dü+,

CÀø˘‡, kÕyÓT‘·\T, &Ü´Hé‡, ∫qïHê{Ïø£\T, yÓTÆyéT, kÕúìø£ yêsTT<ë´\T yêsTT+#·&É+, kÕúìø£ ø£fi¯\ Á|ü<äs¡Ùq yÓTT<ä\>∑Tq$ #˚sTT+#ê*. |æ\¢\T #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.
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|üì$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Á|ü<ÛëHê+X¯+: 2. Äs√>∑́  $<ä́

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+. eTs¡T>∑T<=&É¢qT ñ|üjÓ÷–+∫q

‘·s¡yê‘· ‘·–q+‘· ˙{Ïì yê&ç X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+.

N|ü⁄s¡T, ã÷Eø£Ás¡ ‘·j·÷s¡T #˚dæ, ‘·s¡>∑‹>∑~ì, bÕsƒ¡XÊ\qT X¯óÁuÛ Ñ+

#˚j·T&É+

Á|ü‹s√E yê&˚ <äTyÓ«q, ≥÷‘YÁãwt, ≥+>¥ ø°¢qsY, ˙fi¯fl d”kÕ\T yÓTT<ä …̋’q

edüTÔe⁄\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø√e&Üìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+, X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&É+.

eT÷Á‘·XÊ\\T`eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+.

|ü]düsê\˝À Á|ü»\≈£î Äs√>∑́ ùde\qT n+~düTÔqï Äs√>∑́ ùdyê πø+Á<ëìï

dü+<ä]Ù+#·&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ ìy˚~ø£ sêj·T&É+.

<äTdüTÔ\ô|’ @s¡Œ&˚ $$<Ûä s¡ø±\ eTs¡ø£\qT ‘=\–+#·&É+, ø±˝≤>∑TDyÓTÆq

<äTdüTÔ\qT <Ûä]+#·&É+, ÇÁd”Ô, s√*+>¥, Á&Ó’ø°¢ì+>¥ #˚j·T&É+.

ø£+{Ï |üØø£å\T, s¡ø£Ô<ëq •_sê\ @sêŒ≥T≈£î düVü≤ø£]+#·&É+. Á|ü»\qT

#Ó’‘·q´|üs¡#·&É+. Ç+C…ø£åHé #˚j·T&É+, u≤´+&˚CŸ ø£≥º&É+ yÓTT<ä\>∑T ÁbÕ<∏ä$Tø£

q]‡+>¥ ùde\ Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT neT\T #˚j·T&É+.

{°ø±\T, |æ\¢\ Äs√>∑´dü+s¡ø£ åD≤ $<ÛëHê\ô|’ |ü¢ø±s¡T¶\‘√ Á|ü<äs¡Ùq

ìs¡«Væ≤+#·&É+, Á>±eT Á|ü»\qT #Ó’‘·q´|üs¡Ã&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\ ãs¡Te⁄, m‘·TÔ\qT ø=\e&É+. _.m+.◊ qT ̋ …øÏÿ+#·&É+.

$X‚¢wæ+#·&É+ eT]j·TT dü÷#·q\T #˚j·T&É+.

3e bÕ]X¯ó<Ûä́  n\yê≥T¢ `

e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·

bÕ]X¯ó<Ûä́  n\yê≥T¢ `

|ü]düsê\ X¯óÁuÛÑ‘·

bÕ]X¯ó<Ûä́ +`edüTÔe⁄\ X¯óÁuÛÑ‘·

eT÷Á‘·XÊ\\T` eTs¡T>∑T<=&É¢

ìs¡«Vü≤D

Äs√>∑́ ùdyê πø+Á<ë\T

<äTdüTÔ\T

dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T, kÕe÷õø£

ùde eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ q]‡+>¥

yÓTfi¯≈£îe\T.

Äs√>∑́ +`ne>±Vü≤q`#Ó’‘·q´+

u≤&û e÷dt Ç+&Óø˘‡ …̋øÏÿ+|ü⁄

ø £qTï, eTT≈ £ î ÿ , # Ó$ yÓTT< ä˝ … ’q X ¯Øs ¡ u Û≤>±\qT X ¯ó Áu Û Ñ+>±

ñ+#·T≈£î+{≤s¡T.

‘·s¡>∑‹>∑<äT\qT, bÕsƒ¡XÊ\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

Á|ü‹s√E yê&˚ <äTyÓ«q, ≥÷‘YÁãwt e+{Ï edüTÔe⁄\qT

X̄óÁuÛÑ|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.

eT÷Á‘·XÊ\\T`eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T≈£î+{≤s¡T.

Äs√>∑́ ùdyê πø+Á<ë\ |üìrs¡TqT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

eTs¡ø£\qT ‘=\–+∫ <äTdüTÔ\qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

kÕe÷õø£ ùde\qT n+~kÕÔs¡T, kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

q]‡+>¥ ùde\qT nedüs¡yÓTÆq#√≥ $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

e´ed”úø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

ãs¡Te⁄≈£î, m‘·TÔ≈£î >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

_.m+.◊‘√ $<ë´s¡Tú\ Äs√>±´ìï n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

4e

5e

7e

9e

10e

6e

8e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡´Áø£e÷\T (whole school activities):  1. |üfi¯ófl ‘√eTTø√e&É+, düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&É>∑&É+, >√fi¯ófl ø£‹Ô]+#·Tø√e&É+, ‘·\ <äTe⁄«ø√e&É+ yÓTT<ä\>∑T

bÕ]X¯ó<Ûä´ |üqT\ Á|ü<äs¡Ùq 2. ‘·s¡>∑‹>∑~ bÕsƒ¡XÊ\\T, eTs¡T>∑T<=&É¢ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· 3. Äs√>∑´+`ÄVü‰s¡+`|ü]X¯óÁuÛÑ‘·\ô|’ |ü¢ø±s¡T¶\T, ìHê<ë\‘√ Äyêdü+˝À Äs√>∑´ Á|ü#ês¡+.

4. >±j·÷\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+, ø£≥T¢ ø£≥º&É+ Á|ü<äs¡Ùq 5. Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À eTT]øÏ>∑T+≥\ düπs«`|üP&çø£/ X¯óÁuÛÑ‘· H˚s¡TÃø√e&É+, bÕ{Ï+#·&É+.



|üì ` ø£+|üP´≥sY$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú123

|üì$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Á|ü<ÛëHê+X¯+: 3. »HêuÛ≤ $<ä́

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\ dü+K´, u≤\Ts¡ u≤*ø£\ dü+K´, yê] ej·TdüT‡

yÓTT<ä̋ …’q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\ dü+K´, u≤\u≤*ø£\ dü+K´, yê] ej·TdüT‡\

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

e+X̄+˝À ≈£î≥T+u≤\T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ̋ …ø£ÿ\T ùdø£]+#·&É+,  ìẙ~ø£

s¡÷bı+~+#·&É+. u≤\Ts¡ u≤*ø£\T s√EyêØ ~q#·s¡́ \ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+ eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

ãd”Ô/ Á>±eT+/ M~Û/ ø±\˙˝À >∑\ »HêuÛ≤ô|’ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

ej·TdüT\ yêØ>±` Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü eT]j·TT |æ\¢\ »HêuÛ≤ $esê\qT ìẙ~ø£̋ À

bı+<äT|üs¡#·&É+.

»HêuÛ≤ e\dü yÓfīfl&É+ eT]j·TT sêe&É+ô|’, yê{Ï ̋ ≤uÛÑqcÕº\ô|’ düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·&É+, ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

Á>±eT+/ ãd” Ô/ ø±\˙˝Àì eè<äT ∆\qT ø£\e&É+, yê] düeTdü´\T

‘Ó\TdüTø√e&É+, ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ eT]j·TT |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·&É+.

Á>±eT+˝À/ ãd”Ô̋ À/ ø±\˙˝À >∑\ ã&çøÏ yÓfi¯flì |æ\¢\, ã&ç e÷ìy˚dæq

|æ\¢\ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ eT]j·TT

ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

Á>±eT+˝À/ ãd”Ô̋ À/ ø±\˙˝À >∑\ *+>∑ $eø£å‘·ô|’ ìHê<ë\‘√ sê´©\T,

ne>±Vü≤q dü<ädüT‡\ <ë«sê Á|ü»\˝À #Ó’‘·q´+ ø£*–+#·&É+. *+>∑ $eø£å‘·ô|’

yê´düs¡#·q, eø£Ôè‘·« b˛{°\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·&É+. *+>∑ $eø£å‘·≈£î

>∑\ ø±s¡D≤\T, Ç~ n~Ûø£+>± Á|üdüTŒ¤≥eTe⁄‘·Tqï s¡+>±\ô|’ ˇø£ ìy˚~ø£

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

3e ‘·s¡>∑‹ ` »HêuÛ≤

bÕsƒ¡XÊ\ ` »HêuÛ≤

e+X̄eèø£å+

Á>±eT+ ` »HêuÛ≤

»HêuÛ≤ ` e\dü\T

eè<äT∆\ düeTdü´\T `

|ü]cÕÿsê\T

»HêuÛ≤ ` nø£åsêdǘ ‘·

*+>∑ $eø£å‘·

»HêuÛ≤ nH˚ uÛ≤eqqT ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àì $<ë´s¡Tú\≈£î nq«sTTkÕÔs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\ dü+K´ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

e+X¯+˝Àì ≈£î≥T+u≤\T, düuÛÑT´\ dü+K´qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. u≤\Ts¡T

u≤*ø£\ ~q#·s¡́ \˝À >∑\ e´‘ê´kÕ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Á>±eT »HêuÛ≤ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

»HêuÛ≤ e\dü\≈£î ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ìyês¡D e÷sêZ\qT

dü÷∫dü÷Ô ìy˚~ø£ sêj·T>∑\s¡T.

eè<äT∆\ düeTdǘ \|ü≥¢ düèŒVü≤qT ø£*– ñ+{≤s¡T. |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T

dü÷∫kÕÔs¡T.

ã&çøÏ yÓfi¯flì |æ\¢\qT, ã&ç e÷ìy˚dæq |æ\¢\ ≈£î≥T+ã ô|<ä›\‘√

e÷{≤¢&É‘ês¡T. yê]ì #·<äTe⁄≈£îH˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

*+>∑ $eø£å‘· dü¬s’q~ ø±<äì >∑T]ÔkÕÔs¡T. *+>∑ $eø£å‘·ô|’ Á|ü»\qT

#Ó’‘·q´e+‘·T\qT #˚kÕÔs¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. HÓ\ø=ø£kÕ] kÕe÷õø£ düeTdǘ \ô|’ (u≤\u≤*ø£\ ìwüŒ‹Ô, *+>∑ $eø£å‘· yÓTT<ä\>∑Tq$) yê´düs¡#·q/ eø£èÔ‘·« b˛{°\T »s¡bÕ*.

2. $ø£̋ ≤+>∑T\ düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+`yê]øÏ düVü‰j·T+ n+~+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥º&É+.
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|üì$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£
Á|ü<ÛëHê+X¯+: 4. kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’$<Ûä́ + ` $H√<ä+

y˚&ÉT≈£ eT]j·TT |ü+&ÉT>∑ düeTj·÷\˝À Ç+{Ïì |üP\‘√, s¡+>∑T ø±–‘ê\‘√

n\+ø£]+#·&É+, eTT>∑TZ\T ẙj·T&É+, <ä+&É\T ø£≥º&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$. ã&çu≤≥

düeTj·T+˝À ‘·s¡>∑‹>∑~ì n\+ø£]+#·&É+.

ø±s¡÷ºHé ∫Á‘ê\qT #·÷&É&É+, n+<äT˝Àì bÕÁ‘·\qT nqTø£]+#·&É+.

‘ê&ÉT, #Óø£ÿ, Ns¡, f…Æs¡T, ~+&ÉT\‘√ }j·T\ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, }>∑&É+

eT]j·TT }j·T\ bÕ≥\T H˚s¡TÃø√e&É+. kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\#˚ &É|ü, &√\T

ø={Ïº+#·&É+, |òüP¢{Ÿ yêsTT+#·&É+ eT]j·TT |æ\¢\T bÕ˝§Zì H˚s¡TÃø√e&É+.

|ü+&ÉT>∑, y˚&ÉT≈£ eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\ düeTj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\qT ,

y˚~ø£qT n\+ø£]+#·&É+. ã&ç̋ À ã\¢\T, ãdüT‡\T, ¬s’fi¯fl˝À, >√&É\MT<ä,

#ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\ô|’ |æ∫Ãsê‘·\T sêj·T≈£L&É<äì ‘Ó\TdüTø√e&É+, bÕ{Ï+#·&É+.

$$<Ûä kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT nqTdü]+∫ ẙwü<Ûës¡D˝À bÕ˝§Zq&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

$$<Ûä ẙwü<Ûës¡D\ô|’ e÷{≤¢&É&É+ eT]j·TT ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

|ü+&ÉT>∑\T, ÄVü‰«q`M&√ÿ\T ø±s¡́ Áø£e÷\T, yê]¸ø√‘·‡yê\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À

»s¡T|ü⁄ø√e&É+. ÄVü‰«q`M&√ÿ\T ø±s¡́ Áø£e÷\ mC…+&Ü ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+,

e÷{≤¢&É&É+, yê]¸ø√‘·‡e ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

#˚‹eè‘·TÔ\ ø£fi≤ø±s¡T\qT ø£\e&É+, eT]j·TT yês¡T ‘·j·÷s¡T #˚dæq

edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·&É+, ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ (ø=ã“],

»q|üHês¡ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï‘√).

$$<Ûä C≤q|ü<ä ø£fi¯\T, kÕVæ≤‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·&É+. bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+. (ˇ>∑TZø£<∏ä, ãTÁs¡ø£<∏ä, Vü≤]ø£<∏ä,

bÕ≥\T, #Óø£ÿ uÛÑ»q yÓTT<ä\>∑Tq$.)

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. C≤rj·T |ü+&ÉT>∑\T/ bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡yê\ dü+<äsê“¤\˝À ‘·s¡>∑‹yêØ>± u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒ–dü÷Ô ‘·s¡>∑‹>∑<äT\T, bÕsƒ¡XÊ\\qT

n\+ø£]+#·&É+ 2. kÕúìø£ &É|ü, ‘√\Tu§eTà\T, &√\T, Vü≤]ø£<∏ä yÓTT<ä\>∑T ø£fi≤ø±s¡T\#˚ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|ü<äs¡Ùq @sêŒ≥T #˚j·T&É+. 3. dü+<˚XÊ‘·àø£ dæìe÷\T/ Hê≥ø±\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

3e Ç\T¢, ‘·s¡>∑‹>∑~ n\+ø£s¡D

ø±s¡÷ºHé ∫Á‘ê\ Á|ü<äs¡Ùq

}j·T\ ‘·j·÷Ø, &É|ü, &√\T

ø=≥º&É+, |òüP¢{Ÿ yêsTT+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\ n\+ø£s¡D `

y˚~ø£ @sêŒ≥T n\+ø£s¡D,

ø£≥º&Ü\ dü+s¡ø£åD

ẙwü<Ûës¡D

bÕs ƒ ¡XÊ\ ø±s ¡ ´ Áø £e÷\T`

dü+ãsê\T

#̊‹eè‘·TÔ\T

C≤q|ü<ä ø£fi¯\T, kÕVæ≤‘·́ +

Ç+{Ïì eT]j·TT ‘·s¡>∑‹>∑~ì n\+ø£]+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ø±s¡÷ºHé ∫Á‘ê\qT ñ‘ê‡Vü≤+>± #·÷kÕÔs¡T. nqTø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´ìï

bı+<äT‘ês¡T.

}j·T\ ø£fÒº $<Ûëq+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. }>∑&É+˝Àì yÓTfi¯≈£îe\T ns¡ú+

#˚düT≈£î+{≤s¡T. &É|ü, &√\T ø=≥º&É+˝À Äq+<ä+ bı+<äT‘ês¡T.

|ü+&ÉT>∑, y˚&ÉT≈£ eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\ düeTj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\qT

n\+ø£]+#·&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ẙ~ø£ @sêŒ≥T #̊j·T&É+, n\+ø£]+#·&É+

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. yês¡dü‘·« dü+|ü<äqT ø±bÕ&ÉTø√yê\ì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T

$$<Ûä kÕ+Á|ü<ëj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ẙwü<Ûës¡D\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

nqTdü]+#·&É+˝À ñ‘ê‡Vü‰ìï #·÷|ü⁄‘ês¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À »]ù| ø±s¡́ Áø£e÷\T, dü+ãsê\qT e´ed”úø£]+#̊ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

bı+<äT‘ês¡T.

#˚‹eè‘·TÔ\|ü≥¢ >ös¡yêìï ø£*– ñ+{≤s¡T. #˚‹eè‹Ô ñ‘·Œ‘·TÔ\qT

Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

C≤q|ü<ä ø£fī\qT, kÕVæ≤‘ê´ìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. dü+düÿè‹ì ø±bÕ&É‘ês¡T.

yês¡T yê&˚ edüTÔe⁄\qT ø=ìj·÷&É‘ês¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e
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|üì$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Á|ü<ÛëHê+X¯+: 5. kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q`düŒ+<äq

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

e´øÏÔ>∑‘·+>± ≈£î≥T+ã dü+ã+~Û‘· |üqT\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, #˚j·T&É+.

‘·s¡>∑‹>∑~˝À #˚ùd |üqT\|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+.

düe÷»+ ø√dü+ #̊ùd |üqT\|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, ìs¡«]Ô+#·&É+.

s√&É¢ô|’ #Ó‘·Ô#Ó<ës¡+ y˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+, ñeTà&É+ e+{Ï$ #˚j·T≈£î+&Ü

ñ+&É&É+. <äTs¡\yê≥¢≈£î (bı>∑Á‘ê>∑&É+) <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+.

Ç+{À¢, bÕsƒ ¡XÊ\˝À, ìyêdü ÁbÕ+‘ê\˝À Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+

n+~+#·&É+˝À me¬ses¡T @j̊T u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs√ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+ eT]j·TT #·]Ã+#·&É+.

n+>∑Héyê&û\qT dü+<ä]Ù+#·&É+, |æ\¢\ dü+s¡ø£ åD¬ø’ yês¡T #˚|üfÒº

ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ ìy˚~ø£\qT s¡÷bı+~+#·&É+.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’, u≤\´ $yêVü‰\ô|’, es¡ø£≥ï <äTsê#ês¡+ô|’ düe÷»+˝À

#Ó’‘·q´+ ø£*–+#·&ÜìøÏ dü<ädüT‡\T, sê´©\T ìs¡«Væ≤+#·&É+. ìy˚~ø£

s¡÷bı+~+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À dü«#·Ã¤+<ä dü+düúqT @sêŒ≥T #̊j·T&É+. $sêfi≤\T ùdø£]+#·&É+.

ù|<ä $<ë´s¡Tú\≈£î, Ç‘·s¡ düVü‰j·T ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î $ìjÓ÷–+#·&É+.

düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+. ø±e*‡q düe÷#êsêìï

bı+<ä&É+, @<Ó’Hê Á|üuÛÑT‘·« XÊK≈£î dü+ã+~Û+∫q ÄdüTÔ\ $esê\T

ùdø£]+#·&É+ eT]j·TT eqs¡T\ $ìjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\qT

‘Ó\TdüTø√e&É+ eT]j·TT ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

3e ≈£î≥T+ã+˝À e´øÏÔ>∑‘· u≤<Ûä́ ‘·

‘·s¡>∑‹˝À e´øÏÔ>∑‘· u≤<Ûä́ ‘·

≈ £ î≥T+ã+, d üe÷»+|ü≥ ¢

u≤<Ûä́ ‘·

u≤<Ûä́ ‘·\T ` ìs¡«Vü≤D

n+>∑Héyê&û ùde\T

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À dü«#·Ã¤+<ä

dü+düú\ @sêŒ≥T

düe÷#ês¡|ü⁄ Vü≤≈£îÿ

‘·eT |üqT\qT u≤<Ûä́ ‘·>± ìs¡«]ÔkÕÔs¡T.

‘·s¡>∑‹˝À e´øÏÔ>∑‘· |üqT\|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

düe÷»+ ø√dü+ #˚ùd |üqT\|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø=ì ìs¡«]ÔkÕÔs¡T.

e´øÏÔ>∑‘·+>± <äTs¡\yê≥¢≈£î <ä÷s¡+>± ñ+{≤s¡T.

u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·Tø√e&Üìï, düVü≤ø£]+#·&Üìï n_Ûq+~kÕÔs¡T.

|æ\¢\ dü+s¡ø£åD¬ø’ n+>∑Héyê&ç #˚|üfÒº ø±s¡´Áø£e÷\ô|’ ne>±Vü≤q

bı+<äT‘ês¡T.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. düe÷C≤ìï #Ó’‘·q´|üs¡TkÕÔs¡T.

dü+‘·è|æÔì bı+<äT‘ês¡T.

dü«#·Ã¤+<ä dü+düúqT @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T. ùdyêuÛ≤yêìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿqT $ìjÓ÷–+#·Tø√e&Üìï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. u≤\´$yêVü‰\T, eTVæ≤fi¯\ô|’ n‘ê´#êsê\ô|’ $<ë´s¡Tú\T #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·T&É+ 2. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q

ø±s¡́ Áø£eT+ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ Áø£e÷\T/ |ü<∏äø±\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+.
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 6. düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T`&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

$$<Ûä s¡ø±\ b˛dü ºs¡ ¢qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. yêsêÔ|üÁ‹ø£\ qT+&ç

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq n+XÊ\qT ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

>√&É|üÁ‹ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

H√{°düT\T eT]j·TT Á|üø£≥q\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. M{Ïì H√{°düT uÀs¡T¶ô|’

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

uÛ≤wü eT]j·TT $wüj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+∫ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

$$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ÄVü‰«q |üÁ‘ê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

(ñ<ë: C≤rj·T |ü+&ÉT>∑\T, yê]¸ø√‘·‡e+, ñbÕ<Ûë´j·T ~H√‘·‡e+ yÓTTˆˆ$.)

$$<Ûä bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡´Áø£e÷\ô|’, bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑\ edü‘·T\ô|’ ìy˚~ø£\T

sêj·T&É+. yê´U≤´‘·>± e´eVü≤]+#·&É+, <ëì yÓTfi¯≈£îe\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.

$$<Ûä düe÷#êsê\qT (˝…≥sY‡, ìy˚~ø£\T) f…Æ|t #˚j·T&É+. ìy˚~ø£\qT

‘·j·÷s¡T#˚dæ eTTÁ~+#·&É+, u…’+&ç+>¥, Ä\“yéT #˚j·T&É+. kÕúìø£ #ê]Á‘·ø£

ø£≥º&Ü\ô|’ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

$$<Ûä $wüj·÷\qT/ Ä]ºø£̋ Ÿ‡qT ‘·s¡T®e÷ #˚j·T&É+. Á|ò”̋ ≤ì‡+>¥ #˚j·T&É+.

 3e b˛düºs¡¢ ‘·j·÷Ø

>√&É|üÁ‹ø£

H√{°düT\T eT]j·TT Á|üø£≥q\T

$wüj·Tdü+∫ø£

(uÛ≤wü, düã®≈£îº dü+ã+<Ûä dü+∫ø£)

ÄVü‰«q |üÁ‹ø£\ ‘·j·÷Ø

ìy˚~ø£\T sêj·T&É+,

yê´U≤´‘·>± e´eVü≤]+#·&É+

&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé

‘·s¡T®e÷ ` Á|ò”̋ ≤ì‡+>¥

$$<Ûä n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q b˛düºs¡¢qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

>√&É|üÁ‹ø£ ‘·j·÷s¡T #˚dæ n+<äT˝À bı+<äT|üsêÃ*‡q n+XÊ\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

$$<Ûä H√{°düT\T, Á|üø£≥q\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

$$<Ûä dü+∫ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

$_Ûqï s¡ø±\ ÄVü‰«q |üÁ‹ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

ìy˚~ø£\T sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T. $$<Ûä ø±s¡´Áø£e÷\˝À yê´U≤´‘·>±

e´eVü≤]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

f…Æ|t #˚j·T&É+, eTTÁ~+#·&É+, ôd’Œs¡̋ Ÿ u…’+&ç+>¥, Ä\“yéT #˚j·T&É+

e+{Ï$ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

‘·s¡T®e÷ eT]j·TT Á|ò”̋ ≤ì‡+>¥ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. H√{°düT uÀs¡T¶ ìs¡«Vü≤D 2. Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\ ìs¡«Vü≤D, Á|ü<äs¡Ùq 3. ÁbÕs¡úHê düe÷y˚X¯+˝À ‘êeTT #·~$q |ü⁄düÔø±\ dü+øÏå|ü Ô

düMTø£å ($<ë´]ú/ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç #˚‘·) 4. kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ ìy˚~ø£ (ô|[fl, |ü+&ÉT>∑\T yÓTTˆˆ$) 5. bÕsƒ¡XÊ\/ kÕúìø£ düeTdǘ \ô|’ |üÁ‹ø£\≈£î ñ‘·Ôsê\T sêj·T&É+ 6. bÕsƒ¡XÊ\ dü+∫ø£ ‘·j·÷Ø

7. yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝Àì eTTK´yÓTÆq yêsêÔ+XÊ\T, Ä]ºø£̋ Ÿ‡ Á|ü<äs¡Ùq 8. e÷ø˘ nôd+;¢
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 7. qeT÷Hê edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

ã+ø£eT{Ïº‘√, ø±–‘ê\‘√, n–Z|ü⁄\¢\‘√ $$<Ûä Äø£è‘·T\qT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T&É+.

nø£åsê\T, n+¬ø\T, ẙ*eTTÁ<ä\T, |ü⁄e⁄«\‘√ Äø£è‘·T\qT #̊j·T&É+, ø±–‘·|ü⁄

{À|”ì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

|üP\<ä+&É\T, &√sYe÷´{Ÿ‡, ÄÁø√u≤{Ÿ‡, {≤´HéÁ>±yéT\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

$$<Ûä s¡ø±\ |üP\T, Ä≈£î\‘√ u§πø\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

sêF\T, u≤´&û®\≈£î ø±e*‡q kÕeTÁ–ì ùdø£]+#·&É+, ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

>∑T+&û\T, ∫s¡T>∑T\qT ≈£î≥Tºø√e&É+. ≈£î≥¢̋ Àì s¡ø±\qT H˚s¡TÃø√e&É+.

ã≥º dü+∫ ≈£î≥º&É+.

bÕ‘· ø±–‘ê\‘√ $$<Ûä |ü]e÷D≤\˝À ø£es¡¢qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

$esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì e÷¬sÿ+{Ï+>¥ #˚j·T&É+.

düãT“\T, ø±´+&ç˝Ÿ‡, yê´õ*Hé ‘·j·÷ØøÏ ø±e*‡q |ü<ësêú\qT

düMTø£]+#·Tø√e&É+, ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

yêwæ+>¥ bÂ&És¡T, cÕ+|üP, |òæHêsTT˝Ÿ ‘·j·÷ØøÏ ø±e*‡q |ü<ësêú\qT

düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+, ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

 3e Äø£è‘·T\T

Äø£è‘·T\T

|üP\<ä+&É\T, &√sYe÷´{Ÿ‡

‘·j·÷Ø

u§πø, sêF\T eT]j·TT u≤´&û®\T

‘·j·÷Ø

≈£î≥º&É+

ø±–‘ê\‘√ ø£es¡¢ ‘·j·÷Ø,

e÷¬sÿ{Ï+>¥

düãT“\T, ø±´+&ç̋ Ÿ‡, yê´õ*Hé

‘·j·÷Ø

yêwæ+>¥ bÂ&És¡T, cÕ+|üP,

|òæHêsTT˝Ÿ ‘·j·÷Ø

$$<Û ä |ü<ësê ú\T, edüT Ôe⁄\‘√ $$<Û ä Äø£è‘·T\qT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T>∑T\T>∑T‘ês¡T.

$$<Ûä |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Äø£è‘·T\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

|üP\<ä+&É\T, &√sYe÷´{Ÿ‡ \qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. Äq+<ëìï

bı+<äT‘ês¡T.

u§πø\T, sêF\T eT]j·TT u≤´&û®\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\s¡T.

>∑T+&û\T, ∫s¡T>∑T\qT ≈£î≥Tºø√e&É+, ≈£î≥¢̋ Àì s¡ø±\qT H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ã≥º dü+∫ ≈£î≥º&É+˝À HÓ’|ü⁄D´+ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

bÕ‘· ø±–‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ $$<Ûä |ü]e÷D≤\˝À ø£es¡¢qT ‘·j·÷s¡T

#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. e÷¬sÿ{Ï+>¥ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

düãT“\T, ø±´+&ç̋ Ÿ‡, yê´õ*Hé ‘·j·÷ØøÏ ø±e*‡q |ü<ësêú\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. yê{Ïì ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.

yêwæ+>¥ bÂ&És¡T, cÕ+|üP, |òæHêsTT Ÿ̋ ‘·j·÷ØøÏ ø±e*‡q |ü<ësêú\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. yê{Ïì #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):

1. s¡ø£s¡ø±\ edüTÔe⁄\‘√ (|üP\T, ø±–‘ê\T) ‘·s¡>∑‹, bÕsƒ¡XÊ\ n\+ø£s¡D

2. <ä+&É\ ‘·j·÷Ø

3. &√sYe÷´{Ÿ‡ ‘·j·÷Ø.
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 8. >∑èVü≤ j·÷»e÷q´+

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

Ç+{À¢ edüTÔ\qT, ã≥º\qT, #Ó|ü\qT yê{Ïyê{Ï kÕúHê˝À¢ ñ+#·&É+.

yê&çq ‘·s¡yê‘· düs¡T›ø√e&É+.

Ç\T¢, Ç+{Ï |ü]düsê\T, kÕïHê\ >∑<äT\T eT]j·TT eTs¡T>∑T<=&É¢qT

X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+. Ç+{À¢ì edüTÔe⁄\qT Á|ü‹s√E X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+.

>±E C≤&û\T, ô|<ä› d”kÕ\T, bÕ¢dæºø˘ &Éu≤“\T, ã¬ø≥¢‘√ |üP\≈£î+&û\T

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+. Ä ≈£î+&û\˝À ˙&É̋ À ô|]π> yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+.

Ç+{À¢, ̇ s¡T, $<äT´‘Y eè<∏ë≈£î ø±s¡D≤\qT >∑eTì+#·&É+. yê{Ïì n]ø£fÒº

#·s¡´\T #˚|ü≥º&É+. Ç+{À¢ $<äT´‘Y, eT+≥\T yÓTT<ä˝…’q Á|üe÷<ë\T

»]–q|ü&ÉT ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q |ü]ø£sê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

&Üu≤\ô|’q, $T<Ó›\ô|’q #˚]q #Ó‘·ÔqT ‘=\–+#·&É+. ˙s¡T ì\Te

ñ+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+, Ç+{ÏøÏ düTqï+ eT]j·TT s¡+>∑T\T ẙj·T&É+.

#ê≈£î, ø£‹Ô, Ádü÷ÿÁ&Ó’esY e+{Ï Ç+{À¢ yê&˚ |üìeTT≥¢qT yê&É&É+˝À

C≤Á>∑‘·Ô\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+, yê&çq ‘·s¡yê‘· uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+.

Ç+{À¢ yê&˚ ñ|üø£s¡D≤\T |üì#˚j·Tq|ü&ÉT n+<äT≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT

>∑T]Ô+#·&É+. eTs¡eTà‘·T\T #˚j·T&É+. ñ<ë: |òüP´CŸ y˚j·T&É+, ã\T“

neTs¡Ã&É+. ôd’øÏ̋ Ÿ, ~«#·Áø£ yêVü≤Hê\T`]ù|s¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q$ H˚]Œ+#·&É+.

Ç+{Ï Ä<ëj·Te´j·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+. eqs¡T\ Ä<ëô|’ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

3e Ç\T¢ ` edüTÔe⁄\ neT]ø£

Ç\T¢, Ç+{Ï|ü]düsê\T, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢,

kÕïHê\ >∑<äT\ X¯óÁuÛÑ‘·

| üP\≈£î+&û\ ‘·j·÷Ø`yÓTTø £ ÿ\

ô|+|üø£+

Ç+{À¢, ̇ s¡T eT]j·TT $<äT´‘Y eè<∏ëqT

n]ø£≥º&É+, >∑èVü≤ dü+s¡ø£åD kÕ<ÛäHê\T

Çfi¯flô|’, uÛ ÑeHê\ô|’ ˙{Ï ì\Te

‘=\–+|ü⁄, Ç+{Ï |ü]s¡ø£åD

Ç+{À¢ì |üìeTT≥T¢, yê&Éø£+, uÛÑÁ<ä‘·

>∑èVü≤√|üø£s¡D≤\T, Ä{ÀyÓTTu… ’˝Ÿ‡

eTs¡eTà‘·T

Ç+{Ï ã&Ó®{Ÿ

Ç+{À¢ edüTÔe⁄\qT dü¬s’q Ø‹˝À neTs¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Ç+{Ï |ü]X̄óÁuÛÑ‘·̋ À yê] u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø=ì |üqT\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

yê&çq edüTÔe⁄\‘√ |üP\≈£î+&û\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

 ˙&É̋ À ô|]π> yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫ Ç+{Ïì n+<ä+>± r]Ã~<äT›‘ês¡T.

Ç+{À¢ ˙s¡T, $<äT´‘Y eè<∏ëqT n]ø£≥º>∑\T>∑T‘ês¡T.$<äT´‘Y, n–ï

Á|üe÷<ë\T »]–q|ü&ÉT ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q |ü]ø£sê\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

#Ó‘·Ô, ˙s¡T ì\Te ñ+&É≈£î+&Ü |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{ÏkÕÔs¡T. Ç+{Ïì

|ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

Ç+{À¢ |üìeTT≥¢qT uÛÑÁ<ä|üs¡TÃø√e&É+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

>∑èVü≤√|üø £s ¡D≤\˝À, Ä{ÀyÓTTu… ’˝ Ÿ‡\˝À |üì#˚j·Tì yê{Ïì

>∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T, eTs¡eTà‘·T\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

ã&Ó®{Ÿ $esê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. eqs¡T\ Ä<ëô|’

düe÷#êsêìï bı+<äT‘ês¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities): 1. Á|ü‹s√E yê] Ç+{À¢ì edüTÔe⁄\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ 2. bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq edüTÔe⁄\qT mdt.m+.dæ.‘√ #·]Ã+∫

‘=\–+#·&É+ (ø£̇ dü+ HÓ\ø=ø£kÕ]) 3. HÓ\ø=ø£kÕ] bÕsƒ¡XÊ\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ (‘·s¡>∑‹yêØ>± |üqT\ πø{≤sTT+|ü⁄)
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 9. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ` $C≤„q+

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

$$<Ûä s¡ø±\ edüTÔe⁄\T, yê{Ïô|’ dü÷∫+#·ã&çq <Ûäs¡\qT >∑T]Ô+#·&É+.

edüTÔe⁄\T ø=H̊eTT+<äT $$<Ûä <äTø±D≤\˝À yê{Ï <Ûäs¡\qT yêø£ãT #̊j·T&É+.

ˇø£ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ <Ûäs¡̋ À e´‘ê´kÕ\qT >∑T]Ô+#·&É+.

neTàø£+<ës¡T\T yê&̊ ‘·÷ìø£\qT, ø=*#̊ $<ÛëHêìï >∑eTì+#·&É+. ‘·÷ø£+˝À

»]π> yÓ÷kÕ\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.

Á|üuÛÑT‘·«+ <ÛäèMø£]+∫q edüTÔe⁄\T e÷¬sÿ{Ÿ˝À @y˚$ neTàã&ÉT‘·THêïjÓ÷

düπs« #˚dæ >∑T]Ô+#·&É+. (ISI, AGMARK)

ˇø£ edüTÔe⁄qT ø=H˚≥|ü&ÉT $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT

‘Ó\TdüTø√e&É+, neT\T|üs¡#·&É+.

<ä>∑Zs¡̋ À >∑\ πswüHé <äTø±D≤ìï dü+<ä]Ù+∫, <ëì˝Àì düs¡≈£î\T ns¡T Ω\≈£î

|ü+|æD° nj˚T´ $<Ûëq+ô|’ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+, ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T

#̊j·T&É+.

|ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝À $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ düeTdü´\qT ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ï

|ü]cÕÿsê\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+ <ë«sê $»j·T+ kÕ~Û+∫q e´øÏÔ jÓTTø£ÿ πødt dü º&û

#˚dæ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

3e edüTÔe⁄\T ` <Ûäs¡\T

edüTÔe⁄\ <Ûäs¡\T b˛\Ã&É+

‘·÷ìø£\T ` ø=\‘·\T

edüTÔe⁄\T ` HêD´‘·

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT ` C≤Á>∑‘·Ô\T

Á|üC≤|ü+|æD° e´edüú

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ $C≤„q+ `

düe÷» #Ó’‘·q´+

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT ` πødt düº&û

$$<Ûä edüTÔe⁄\ô|’ ñqï <Ûäs¡\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

edüTÔe⁄\T ø=H˚ eTT+<äT <Ûäs¡\qT yêø£ãT #˚kÕÔs¡T. edüTÔe⁄\ <Ûäs¡\˝À >∑\

e´‘ê´kÕ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

edüTÔe⁄\ neTàø£+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ dü¬s’q ‘·÷ìø£\qT, ø=\‘·\qT

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ‘·÷ø£+˝À »]π> yÓ÷kÕ\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Á|üuÛÑT‘·«+#˚ <ÛäèMø£]+#·ã&çq edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+∫ ø=qT>√\T #˚kÕÔs¡T.

ˇø£ edüTÔe⁄qT ø=H˚≥|ü&ÉT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT bÕ{ÏkÕÔs¡T.

neTàø£|ü⁄<ës¡Tì Á|ü•ï+#˚‘·‘·«+ ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

Á|üC≤|ü+|æD° e´edüú̋ Àì ˝À≥TbÕ≥¢qT ‘Ó\TdüTø=ì ìyê]+#˚ Á|üj·T‘·ï+

#̊kÕÔs¡T.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ bǫ̀ s¡+ bÕÁ‘·qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+

2. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ø£©Ô\ >∑T]+∫ #·s¡Ã/ ne>±Vü≤q
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Á|ü<ÛëHê+X¯+: 10. |üsê´es¡D $<ä́

 ‘·s¡>∑‹ ñ|ü n+X¯+ #˚j·Te\dæq |üì |òü*‘ê+XÊ\T

<ä>∑Zs¡̋ Àì bÕs¡Tÿ≈£î>±ì, »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\≈£î>±˙, |æø˘ìø˘≈£î yÓfi¯fl&É+.

Je⁄\qT dü+s¡øÏå+#·&É+, dü+s¡øÏå+#·&É+˝À u≤<Ûä́ ‘·\T rdüTø√e&É+. bÕsƒ¡XÊ\˝À

yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+, <ä‘·Ô‘· rdüTø√e&É+, düss¡øÏå+#·&É+.

Á|üø£è‹˝Àì yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\˝À ø£ì|æ+#˚ Äø±sê\qT, Áø£e÷\qT >∑T]Ô+∫

ùdø£]+#·&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\qT ô|+#·&É+, dü+s¡øÏå+#˚ |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+

eT]j·TT dü+s¡øÏå+#·&É+.

Á|üø£è‹ì |ü]o*+∫ eèø£å, »+‘·T dü+ã+<Ûë\qT, yê{ÏøÏ ø±e*‡q eqs¡T\qT

‘Ó\TdüTø√e&É+, ∫Á‘·|ü{≤\‘√ ÁkÕÿ|t ãTø˘ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

n+≥Tø£≥º&É+ Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT H˚s¡TÃø√e&É+. yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+˝À

n+≥Tø£≥º&Üìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

Ç\T¢ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düsê\˝À »s¡T>∑T‘·Tqï ø±\Twǘ +ô|’ n<Ûä́ j·Tq+

#̊j·T&É+, ìẙ~ø£\T s¡÷bı+~+#·&É+ eT]j·TT >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À >∑\ »\eqs¡T\ ø±\TcÕ´ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T

‘Ó\TdüTø√e&É+. ø±\TcÕ´ìï n]ø£fÒº #·s¡´\T #˚|ü≥º&É+ eT]j·TT ˙{Ï

qeT÷Hê\qT ùdø£]+∫ dü«#·Ã¤‘·qT |ü]o*+#·&É+.

|ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ Äyêdü+ jÓTTø£ÿ πødt düº&û #˚j·T&É+.

 3e Jeø±s¡TD´+

Á|üø£è‹ ` Äø±sê\T, Áø£e÷\T

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\ dü+s¡ø£åD

Á|üø£è‹ |ü]o\q

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ `

n+≥Tø£≥Tº≥

ø±\Twǘ +

»\eqs¡T\T ` ø±\Twü´+ `

ìyês¡D

Äyêdü+ ` πødt düº&û

Je⁄\qT dü+s¡øÏå+#·&É+˝À u≤<Ûä́ ‘·\T rdüT≈£î+{≤s¡T. ‘êeTT Hê{Ïq

yÓTTø£ÿ\qT ‘êy˚T dü+s¡øÏå+#ê\H˚ uÛ≤eqqT ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

Á|üø£è‹˝Àì Äø±sê\T, Áø£e÷\qT #·÷dæ Äq+~kÕÔs¡T.

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\qT dü+s¡øÏåkÕÔs¡T. yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

Á|üø£è‹ düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&É&É+˝À $$<Ûä yÓTTø£ÿ\ eT]j·TT »+‘·Te⁄\

eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+˝À n+≥Tø£fÒº |ü<ä∆‹ì nqTdü]kÕÔs¡T.

$$<Ûä s¡ø±\ ø±\TcÕ´\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ìyês¡D #·s¡́ \T

#̊|ü&É‘ês¡T.

Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝À >∑\ »\eqs¡T\ ø±\TcÕ´ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ìyês¡D #·s¡́ \T #̊|ü&É‘ês¡T. ̇ {Ï dü«#·Ã¤‘·qT |ü]o*+#̊

Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T.

Äyêdü+˝À >∑\ n+XÊ\qT yê{Ï eT<Ûä´>∑\ dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+

#̊düT≈£î+{≤s¡T.

4e

5e

6e

7e

8e

9e

10e

bÕsƒ¡XÊ\ #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (whole school activities):  1. ã&ç‘√≥ ô|+|üø£+, ìs¡«Vü≤D 2. kÕeT÷Væ≤ø£ #Ó≥T¢ HêfÒ ø±s¡́ Áø£eT+ 3. |üsê´es¡D ~H√‘·‡yê\T »s¡T|ü⁄ø√e&É+

4. ø£+b˛dtº |æ{Ÿ ‘·j·÷Ø, ìs¡«Vü≤D 5. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDô|’ $wüj·T dü+∫ø£ ‘·j·÷Ø


