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 Äs√>∑́  ` yê´j·÷eT  $<ä́

bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\TbÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T

sêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düúsêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düúsêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düúsêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düúsêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äTÄ+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<äT
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&Üˆˆ mHé. ñù|+<äsY¬s&ç¶

Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

ôV’≤<äsêu≤<äT.

s¡÷bı+~+∫q yês¡T

&Üˆˆ _. s¡$X¯+ø£sY, d”ìj·TsY ñ|üHê´dü≈£î\T, sêj·T\d”eT ø± Ò̋CŸ Ä|òt |òæõø£̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHé, yÓ’.mdt.ÄsY. ø£&É|ü

&Üˆˆ ¬ø. kÕº*Hé u≤ãT, mdt.m, »&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt, sê»ù|≥, q˝§Z+&É

l j·Tdt.¬ø. eTVü≤ã÷uŸ u≤cÕ, ñ|üHê´dü≈£î\T, &Ó’{Ÿ, |ü*¢bÕ&ÉT, HÓ\÷¢s¡T

l ¬ø. sêeTø£èwüí, ñ|üHê´dü≈£î\T, &Ó’{Ÿ, ãø£ÿ|ü≥ï+, nq+‘·|ü⁄s¡+

&Üˆˆ {Ï.$.mdt. s¡y˚TXŸ

ôd’Hé‡ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ø√Ä]¶H˚≥sY, $<ë´Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

ôV’≤<äsêu≤<äT.

m&ç{Ï+>¥, düeTq«j·T+

$wüj·Tì|ü⁄DT\T

l õ. >√bÕ˝Ÿ¬s&ç¶

dü+#ê\≈£î\T

sêÅwüº $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú

 ôV’≤<äsêu≤<äT.

dü\Vü‰<ës¡T\T

leT‹ $. ñcÕsêDÏ, ◊.m.mdt.

ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́

 ôV’≤<äsêu≤<äT, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

eTTK´ dü\Vü‰<ës¡T\T

&Üˆˆ ÁãVü‰à¬s& ç ¶

Á|üC≤yÓ’<ä́ XÊ\, ø£s¡÷ï\T

&Ü dü‘·́ e‹

ôd+≥sY |òüsY y˚eTqjÓ÷>±, ôV’≤<äsêu≤<é



Äs√>∑´`yê´j·÷eT$<ä´ bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú69

eTT+<äTe÷≥

<˚X¯, düe÷C≤_Ûeè~∆̋ À $<ä́  Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äH˚~ ì]«yê<ë+X¯+. <˚X¯+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ Á|ü»\T Äs√>∑́ e+‘·T\T>± ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. ªÄs√>∑́ y˚T

eTVü‰uÛ≤>∑́ +μ nì eTq+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq X¯Øs¡+˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq eTqdüT‡ ñ+≥T+~. C≤‹ |ü⁄s√_Ûeè~∆ <˚X¯+˝À ñqï Á|ü»\ ñ‘êŒ<äø£ X¯øÏÔ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ñ‘êŒ<äø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZHê\+fÒ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq <˚Vü≤+ nedüs¡+. n|ü&˚ eTìwæ ¬s{Ïº+|ü⁄ ñ‘ê‡Vü≤+‘√ |üì #˚j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq C≤‹ì s¡÷bı+~+#ê*‡q nedüs¡+

m+‘Ó’Hê ñ+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\ dü+|üPs¡í n_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~. n+<äTe\¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø±kÕ\≈£î ªÄs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́ μ ‘·|üŒø£ nedüs¡eTì >∑T]Ô+#ê*. ªH˚{Ï u≤\ Ò̋

πs|ü{Ï bÂs¡T\Tμ ø±ã{Ïº düeTs¡Tú̋ …’q bÂs¡T\T>± s¡÷bı+<ë\+fÒ Äs√>∑́ +‘√bÕ≥T <˚Vü≤<Ûës¡T&Ü´ìï ô|+#˚ $<ä́  nedüs¡+. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì øÏ+~ Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

ªuÛ≤s¡‘·<˚X¯ j·TTe‘·≈£î ø±e*‡+~ uÛÑ>∑eBZ‘· ø±<äT. |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ Áø°&Ü yÓTÆ<ëq+.μ nì $y˚ø±q+<äT&ÉT Á|üe∫+#ê&ÉT.

Bìïã{Ïº $<ë´]ú J$‘·+˝À Áø°&É\≈£î m+‘· ÁbÕ<Ûëq´eTT+<√ ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.

yê´j·÷eT, Äs√>∑́  $<ä́  n+fÒ @$T{Ï?

bÕsƒ¡XÊ\˝À yê´j·÷eT, Äs√>∑́  $<ä́ qT m+<äT≈£î neT\T|üsêÃ*?

Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  Á|üÁøÏj·T\qT Á|üuÛ≤ee+‘·+>± neT\T #˚j·T&É+ m˝≤?

@$<Ûä+>± |æ\¢̋ À¢ XÊØs¡ø£ X¯≈£îÔ\qT, Äs√>±´ìï ô|+bı+~kÕÔs¡T?

yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ä́ qT neT\T #˚j·T&É+˝À Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘· @$T{Ï?

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\ ø£ìwü̃+>± mìï Ä≥\T, Áø°&É\˝À |æ\¢\≈£î ÁbÕMD´+ ø£*ŒdüTÔ+~?

bÕsƒ¡XÊ\˝À yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ä́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ rdüTø√yê*‡q ø£̇ dü C≤Á>∑‘·Ô\T, ìs¡íj·÷\T @$T{Ï?

Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\T:

XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ n_Ûeè~∆ #Ó+~q Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ j·T+Á‘· |ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$düTÔHêïs¡T. Bì e\¢ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·–Z Jeq |ü]dæú‘·T\˝À

nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£îHêïsTT. á e÷s¡T‘·Tqï |ü]düsê\ eT<Ûä´ ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ\¢\ Äs√>±´ìï |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´]ú˙ $<ë´s¡Tú\≈£î yê´j·÷eT, Äs√>∑́ $<ä́  ÄeX¯́ ø£‘·

ô|]–+~.

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ä˝À#·Hê $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+~. bÕsƒê´+XÊ\T, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\ yÓ’|ü⁄ |üs¡T¬>‘·Ô&É+ ø±s¡D+>± $<ë´s¡Tú\ô|’ rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&ç ô|]– e÷qdæø£

n\dü≥≈£î ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘· kÕe÷õø£ JeqXË’*˝À #˚‹eè‘·TÔ\T ø£qTeTs¡T¬>’HêsTT. Á|üj·÷D kÂø£sê´\T, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ qT¢, {Ï.$\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+ #˚‘· $ÁXÊ+‹ ô|]–,

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·–Z, dü÷ú\ø±j·T+, s¡ø£Ôb˛≥T, eT<ÛäTy˚TVü≤+, m˙$Tj·÷, $ø£è‘êø±s¡eTT\T, Hê&ûø£s&És¡ düeTq«j·T ˝À|ü+, XÊØs¡ø£ <Ûës¡T&É́ +, b˛Vü‰ø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ\T yÓTT<ä\>∑T düeTdǘ \#˚

dü‘·eT‘·eTe⁄‘·÷ |æ\¢\T, ô|<ä›\T nHês√>∑́ + u≤]q|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

ø±s¡D≤\T:

bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À ì]›wüºyÓTÆq yê´j·÷eT, Äs√>∑́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ neT\T #˚j·Tø£b˛e&É+, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Áø°&Ü yÓTÆ<ëHê\qT |üP]Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛e&É+. ø£+|üP´≥sY $<ä́ ô|’ yÓ÷E‘√

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·>∑Z&É+. Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\ Á|üuÛ≤e+ #˚‘· $<ë´s¡Tú\T M{ÏeTT+<äT ≈£Ls√Ãe&É+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T sê´+≈£î\T, e÷s¡Tÿ\ô|’ <äèwæºkÕ]+#·&É+. ø±s=Œπs{Ÿ $<ä́ ˝À $<ë´s¡Tú\≈£î e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç
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n~Ûø£yÓTÆ Äs√>∑́ + ø°åDÏ+#·&É+. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, »+ø˘|òü⁄&é, q÷HÓ dü+ã+<Ûä |ü<ësêú\T n~Ûø£+>± d”«ø£]+∫ nHês√>±´ìøÏ >∑T] ø±e&É+. bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+ô|’ ne>±Vü≤Hê˝ÀbÕ\ #˚‘· yê´<ÛäT\

u≤]q|ü&É&É+. Áø°&Ü kÕe÷Á–ì $<ë´s¡Tú\ dü+K´≈£î nqT>∑TD+>± düeT≈£Ls¡Ãø£b˛e&É+, ñqï Áø°&Ü kÕe÷Á–, Áø°&Ü dü<äTbÕj·÷\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛e&É+, Áø°&É\ô|’, Äs√>∑́ +ô|’ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î,

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î dü¬s’q <äèø£Œ<∏ä+ ̋ Òø£b˛e&É+, Áø°&É\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒùd |ü⁄düÔø±\T, dü+ã+~Û‘· yÓT{°]j·T Ÿ̋ $<ë´s¡Tú\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e&É+, ñHêï $ìjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛e&É+.

Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  ` $<ë´ Á|üe÷D≤\T:

1. Ä≥\˝À bÕ˝§Zì, Áø°&Üdü÷Œ¤]Ôì ô|+bı+~+#·&É+

2. jÓ÷>±, yÓT&çfÒwüHé, kÂÿ{Ÿ‡, ¬>’&é‡, mHé.dæ.dæ.

3. e´øÏÔ>∑‘· |ü]düsê\ X¯óÁuÛÑ‘·̀ Äs√>∑́  n\yê≥T¢

4. uÛÑÁ<ä‘· ` Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

5. Äs√>∑́ +, b˛wüø±Vü‰s¡+, eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À j·÷+Á‹ø£ JeHêìøÏ n\yê≥T|ü&ç JeqXË’*˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T e∫Ãq$. n+<äT#˚‘· XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·–Z dü÷ú\ø±j·TT\T>± e÷] nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. á

|ü]dæú‘·T\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+`2011 Ä<Ûës¡+>± ªÄs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́ μ nH˚ ù|s¡T‘√ Ä<Ûës¡|üÁ‘êìï sêh $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú s¡÷bı+~+∫q~. Bì

Ä<Ûës¡+>± ªÄs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́ μ eTTK´yÓTÆq düã®≈£îº>± 1e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î uÀ~Û+#·T≥≈£î bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#ês¡T. Bì >∑T]+∫ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£qT s¡÷bı+~düTÔHêïs¡T. Äs√>∑́ , yê´j·÷eT $<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À øÏ+~ n+XÊ\qT #·]Ã+#ês¡T. n$:

6. $H√<ä Áø°&É\T, dü÷ÿ˝Ÿ s¡Hé

7. jÓ÷>±, <Ûë´q+

8. y˚T»sY π>yéT‡ eT]j·TT k˛ŒsYº‡

9. X¯Øs¡+

10. |ü]düsê\T

11. ÄVü‰s¡+

12. ˙s¡T

13. Äs√>∑́ , ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢

14. kÕe÷õø£ Äs√>∑́ +

|æ\¢˝À¢ ô|+bı+~+#ê*‡q \ø£åD≤\T:

6. Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T

7. $sêeTø±\ dü~«ìjÓ÷>∑+

8. Áø£eT•ø£åD

9. Äs√>∑́ |ü⁄ eT]j·TT eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

10. n+≥Tyê´<ÛäT\T, ne>±Vü≤q

11. kÕ<Ûës¡D >±j·÷\T ` Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

12. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ ÀbÕ\T ̀  ne>±Vü≤q

13. kÕe÷õø£ ùde

14. C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·

1. yê]à+>¥ n|t

2. Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq ø£è‘ê´\T

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. e÷]Ã+>¥ (ø£yê‘·T)

5. õe÷ïdæºø˘‡

1. XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆

2. e÷qdæø±_Ûeè~∆

3. ñ<˚«>±_Ûeè~∆

4. kÕ+|òæTø±_Ûeè~∆

5. ø£+&És¡ Hê&û düeTq«j·T+
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ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘·:

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq düe÷» ìsêàD+, Äs√>∑́ , yê´j·÷eT $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚ u≤<Ûä́ ‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. øÏ+~ n+XÊ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

‘·–q$<Ûä+>± |üs¡́ y˚øÏå+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\ Äs√>±´ìï ñqï‘· kÕúsTT˝À ô|+bı+~+#·e#·TÃqT.

e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q #ês¡TºqT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+. #ês¡Tº̋ À πø{≤sTT+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± s√p |ü]o*+#·&É+. ÁbÕs¡úHê düeTj·T+˝À j·T÷ìbòÕyéT,

bÕ<äs¡ø£å\T, >√fi¯ófl, ôV≤sTTsY ø£{Ï+>¥ yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT |ü]o*+#·&É+, eT+∫ n\yê≥¢qT Á|üX¯+dæ+#·&É+.

eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT Ä#·]+#·&É+ <ë«sê ø£*π> ˝≤uÛ≤\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À kÕ<Ûës¡D+>± dü+uÛÑ$+#˚ >±j·÷\T, Á|üe÷<ë\T, »s¡>∑≈£î+&Ü bÕ{Ï+#ê*‡q ìyês¡D #·s¡́ \T, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡`s¡ø£åD #·s¡́ \ô|’ ne>±Vü≤q, bÕ{Ï+#·&É+.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $<ë´s¡Tú\T ≈£Ls=ÃH˚ uÛÑ+–eT\T, ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\ $wüj·T+˝À bÕ{Ï+#ê*‡q ø£̇ dü C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ ne>±Vü≤q, bÕ{Ï+#·&É+.

$<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́ , $<ë´s¡Tú\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́ , $<ë´s¡Tú\≈£î Ç‘·s¡T\ eT<Ûä́  eT+∫ dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=*Œ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·&É+.

Á|ü‹ |æ\¢yêì˝À eT+∫ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq n\yê≥T¢ HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ ø±e*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚|ü{≤º*.

|æ\¢̋ À¢ Äs√>∑́  ̋ ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ yÓ’<ä́  |üØø£å\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À düø±\+˝À ìs¡«Væ≤+|üCÒj·÷*.

yÓTÆ<ëq+, |ü]XÀ<ÛäqXÊ\, õe÷ïõj·T+, á‘·ø=\qT, bÕ]ÿ+>¥, ãdüT‡ Á|üj·÷D+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À ‘·–q s¡ø£åD #·s¡́ \T #˚|ü≥º&É+.

$sêeTø±\ dü~«ìjÓ÷>∑+ ø=s¡≈£î #·<äs¡+>∑+, ø±´s¡yéT yÓTT<ä\>∑T $H√<ä Áø°&É\˝À |æ\¢\+<äs¡T bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± ìs¡«]Ô+#ê*, dü÷ÿ˝Ÿs¡HéqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

u≤\ u≤*ø£\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*. Á|ü‘˚́ ø£ ˝ÀbÕ\T ø£*–q |æ\¢\|ü≥¢ ‘·–q ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*.

e÷dtÁ&ç̋ Ÿ, e÷sYÃbÕdtº, |æs¡$T&é‡, Áø°&Ü~H√‘·‡e+ yÓTT<ä\>∑T kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT »j·TÁ|ü<ä+ #˚j·T&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ bÕ˝§ZHê*.

$<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  ìs¡«Væ≤+#·ã&˚ n+‘·s¡Z‘· b˛{°\˝À |æ\¢\+<äs¡T K∫Ã‘·+>± bÕ˝§ZH˚ yê‘êes¡D+ bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´+ ø£*Œ+#ê*.

$<ë´s¡Tú\ XÊØs¡ø£ ø=\‘·\T, uÛÖ‹ø£ kÕeTs¡ú́  |üØø£å\T, Áø°&Ü øöX¯\ HÓ’|ü⁄D´ |üØø£å\qT ]ø±s¡T¶\˝À bı+<äT|ü]∫ düMTøÏå+#ê*.

mHé.dæ.dæ, mHé.mdt.mdt, mHé.õ.dæ, kÂÿ{Ÿ‡, jÓ÷>±, <Ûë´q+, Áø°&É\˝À $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\T Çwüº|ü&ç bÕ˝§Zq&É+, ø£wüº|ü&ç |üì#̊j·T&É+‘√ kÕe÷õø£ ùdyê \ø£åD≤\qT ô|+bı+~+|üCÒj·T&É+.

esYÿcÕ|t, $Vü‰s¡j·÷Á‘·\ ìs¡«Vü≤D düeTj·÷˝À¢ $<ë´s¡Tú\≈£î yê\+{°s¡T¢>± •ø£åD Ç∫Ã düeTq«j·T+‘√ »j·TÁ|ü<ä+ #˚dæ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT ô|+bı+~+#ê*.

bÕsƒ¡XÊ\ bÕÁ‘·:

$<ë´ Á|üÁøÏj·T\˝À yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ä́  eTTK´yÓTÆq ns‘·sê“¤>∑+. XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, kÕe÷õø£+>± ‘·–q bÂs¡T&ç>± n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥≈£î nqT>∑TD+>± yê´j·÷eT ÁøÏj·T\qT

s¡÷bı+~+∫ uÀ~Û+#˚ uÛÑ÷$Tø£qT bÕsƒ¡XÊ\\T ìs¡«Væ≤+#ê*. X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T, Jedü÷∫ø£\T, X¯Øs¡ nej·Te n_Ûeè~∆øÏ X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\‘√ ≈£L&çq yê´j·÷eT+ nedüs¡+. BìøÏ XÊÁd”Ôj·T s¡TEe⁄\T,

Ä<Ûësê\T ñHêïsTT. yê´j·÷eT+ X¯Øs¡ ø£+&És¡ |ü⁄wæ̃‘√bÕ≥T X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT n_Ûeè~∆ #˚düTÔ+~. |òü*‘·+>± e÷qdæø£ $ø±dü+, @ø±Á>∑‘·, düè»Hê‘·àø£‘·, #·Ts¡T≈£î<äq+ n\e&É‘êsTT. Äs√>∑́ +

nH˚~ nqTuÛÑyê\ ø£\sTTø£. Ç~ e´≈£îÔ\ |ü]C≤„Hêìï, yÓ’Ks¡T\qT, n\yê≥¢qT ‘·–q $<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dü÷Ô düe÷C≤ìï, kÕe÷õø£ Äs√>±´ìï ô|+bı+~düTÔ+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À Äs√>∑́  $<ä́ qT

n_Ûeè~∆|üs¡Ã&É+˝À Äs√>∑́  ùde\qT, Äs√>∑́  dü÷#·q\qT neT\T|üsêÃ*. ªÄs√>∑́ y˚T eTVü‰uÛ≤>∑́ +μ nH˚ HêqT&çì Á‹ø£s¡DX¯ó~∆>± Ä#·]+|üCÒj·÷*, Á|üX¯+dæ+|üCÒj·÷*.
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Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\ Ä≥düú\+, kÂø£sê´\qTã{Ïº ‘·|üŒ≈£îs&Ü ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT Ä≥\qT mqTïø=ì Á|ü‹ $<ë´]ú#˚ Ä&ç+#ê*. s¡ìï+>¥qT ‘·|üŒìdü]>± Á|ü‹s√E #˚sTT+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü‹

$<ë´]ú e´øÏÔ>∑‘· n\yê≥T¢, Ä˝À#·Hê $<Ûëq+, uÛ≤y√<̊«>±\T, ndü÷j·T, Áù|eT, <äj·T, dü+‘√wü+, <äT'K+, ‘ê´>∑o\, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T Áø°&Ü b˛{°\˝À bÕ˝§Zqï|ü&ÉT Á|ü‘·́ ø£å+>± e´ø£ÔeTe⁄‘êsTT.

»≥Tº Áø°&É\ (ø£ã&û¶, yê©u≤˝Ÿ, UÀ`UÀ)˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê »j·÷|ü»j·÷\T bı+<äT‘ês¡T. Ç≥Te+{Ï düeTj·÷\˝À Á|ü‹ |æ\¢yê&ç̋ À sê>∑ <˚«cÕ\T Á|ü‹<Ûä«ìkÕÔsTT. á $<Ûä+>± >∑&ç∫q

nqTuÛÑyê\T düeT‘·T\´yÓTÆq $ø±kÕìøÏ <ë]rkÕÔsTT. kÕe÷õø£ düèŒVü≤qT ø£*–+#·&É+ <ë«sê eT+∫ e÷qe dü+ã+<Ûë\T @s¡Œ&É‘êsTT.

øöe÷s¡ <äX¯≈£î #Ó+~q bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\\ ej·TdüT‡ düTe÷s¡T>± 11 qT+&ç 17 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  ñ+≥T+~. á øöe÷s¡ <äX¯̋ À ñqï 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´]ú̇

$<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±dü+˝À $|üØ‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT. á düeTj·T+˝À X¯Øsêø£è‘·T\T, düeT‘·T\´ n+>∑ $Hê´dü+ <ë«sê ø£*π> |òü*‘ê\≈£î yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ä́

n+XÊ\T <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

Á|ü‹ $<ë´]úøÏ Áø£eT•ø£åD, Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢, kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\T, C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·, <˚X¯uÛÑøÏÔ, kÕe÷õø£ ùde ô|+bı+<ä&ÜìøÏ yê´j·÷eT Äs√>∑́  $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

$<ë´]úøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @s¡Œ&çq e÷qdæø£ n\dü≥qT Áø°&É\˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê b˛>=≥Tºø=ì ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·yÓTÆq X¯øÏÔì bı+<äT‘ê&ÉT. J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ $$<Ûä s¡ø±\ düeTdǘ \≈£î <ÛÓ’s¡́ +>±

düT\TyÓ’q |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT nH˚«wækÕÔ&ÉT. bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#˚ $$<Ûä s¡ø±\ kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ (e÷sYÃbòÕdtº, e÷dtÁ&ç̋ Ÿ, n+‘·s¡Z‘· b˛{°\T)\˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê Áø£eT•ø£åD‘√bÕ≥T

Hêj·T≈£îì Ä»„≈£î $<Û̊j·TTì>± Á|üe]Ô#·+&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT.

Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  ` eT÷˝≤´+ø£q+:

|æ\¢\ düeTÁ>±_Ûeè~∆̋ À Äs√>∑́  n\yê≥T¢, uÛÖ‹ø£ kÕeTs¡ú́ +, Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T eTTK´yÓTÆq$. |æ\¢\qT $$<Ûä bÕsƒ¡́  $wüj·÷\˝À eT÷˝≤´+ø£q+ #˚dæqfÒ¢ Äs√>∑́ ,

yê´j·÷eT $<ä́  kÕ<Ûäq >∑T]+∫ ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  øÏ+<ä ìπs›•+#·ã&çq ◊<äT (5) $<ë´ Á|üe÷D≤\˝À Á|ü‹ ˇø£ kÕeTsêú́ ìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\ #=|üq yÓTT‘·Ô+

50 e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*. M{ÏøÏ sê‘·|üØø£å ñ+&É<äT. Ç~ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± ø=qkÕ>±*. nsTT‘˚ M{Ïì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&ÜìøÏ e÷s¡Tÿ\T Áπ>&ç+>¥ s¡÷|ü+˝À |æ\¢\

Á|ü>∑‹ì n+#·Hê y˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\T M{Ïì n\es¡TÃø√e&É+˝À>±ì, neT\T|üs¡TÃ&É+˝À>±ì, Ä#·]+#·&É+˝À>±ì dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñqï<ë? kÕ<Ûës¡D+>± ñqï<ë? Ò̋ø£

HêeTe÷Á‘·+>± ñqï<ë? nH˚ Ø‹˝À >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq yê´K´\ <ë«sê |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì >∑T]Ô+#ê*‡ ñ+≥T+~.

eTq+ #˚ùd |üqT\T eT+∫$>± ñ+&Ü\+fÒ eTq e÷≥\T eT+∫$>± ñ+&Ü*. e÷≥, #˚‘· eT+∫$>± ñ+&Ü\+fÒ eTq Ä˝À#·q\T

eT+∫$>± ñ+&Ü*. e÷qdæø£+>± <äè&ÛÉ‘·«+ kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+ XÊØs¡ø£ nuÛ≤´dü+ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\˝À á s¡Vü≤dǘ + <ë–

ñ+~. Á|ü‹ ø£D≤ìøÏ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT n+~dü÷Ô #̊ùd Ädüq uÛÑ+–eT\˝À |ü≥Tº kÕ~Û+∫q|ü⁄&ÉT Ä˝À#·q\T, e÷≥\T, #̊‘·\T @ø√qTàKeTe⁄‘êsTT.

`|ü‘·+»* jÓ÷>∑ uÛ≤wǘ +
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1. Äs√>∑́  ` yê´j·÷eT$<ä́  eP´Vü‰\T

$<ä́  |æ\¢\ dü+|üPs¡í $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚~>± ñ+&Ü\ì eTq+ uÛ≤$düTÔHêï+. |æ\¢\qT dü¬s’q bÂs¡T\T>± r]Ã~<ë›\+fÒ πøe\+ $wüj·T |ü]C≤„q+ ̌ ø£ÿfÒ dü]b˛<äT. #·ø£ÿì Áø£eT•ø£åD,

X¯Øs¡ <ës¡T&ÛÉ́ +, #·Ts¡T¬ø’q Ä˝À#·q yÓTT<ä̋ …’qe˙ï nedüs¡eTe⁄‘êsTT. n+<äTπø bÕsƒ¡XÊ\˝À Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́ qT bÕsƒê´+X¯+>± Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ »]–+~. yê´j·÷eT $<ä́  n+fÒ |æ\¢\T @y√

Hê\T>∑T Ä≥\T Ä&ç‘˚H√, yê´j·÷e÷\T #˚ùdÔH√ dü]b˛<äT. Ä≥˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê eT+∫ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT ô|+bı+<ä&É+‘√bÕ≥T J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \qT <ÛÓ’s¡́ +>± m<äs√ÿe&É+,

¬>\T|ü⁄ z≥eTT\qT düe÷q+>± uÛ≤$+#·&É+ e+{Ï düT>∑TD≤\T ≈£L&Ü n\e]#˚~>± yê´j·÷eT $<ä́  ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À Äs√>∑́  yê´j·÷eT $<ä́  ˇø£ Á|ü<ÛëHê+X¯+>±

neT\Tø±yê*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Äs√>∑´, yê´j·÷eT$<ä´ neT\T|üs¡Ã&É+˝À dü¬s’q eP´Vü‰\qT neT\T#˚j·÷*. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À Á|ü‘˚´ø£+>± yê´j·÷eT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ+&És¡T. ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹

ñbÕ<Ûë´j·TT&˚ á uÀ<ÛäHê+XÊìï ìs¡«Væ≤+#ê*. n+<äT≈£î>±qT Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́ |ü≥¢ nedüs¡yÓTÆq ne>±Vü≤q bı+<˚+<äT≈£î ø£èwæ #˚j·÷*. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À dü÷∫+∫q n+XÊ\ô|’ •ø£åD≤

ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zì, dü«j·T+>± HÓ’|ü⁄D´+ dü+bÕ~+#·Tø√yê*.

ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ yê´j·÷eT |”]j·T&É¢qT Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ, Á|ü‹ s√p ø±\ìs¡íj·T|ü{Ïºø£ s¡÷bı+~+#ê*. yê´j·÷eT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î ˇø£πs

ñ+{≤s¡T ø±ã{Ïº nìï ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ̌ πø |”]j·T&é̋ À nìï |üqT\T #˚sTT+#·&É+ M\Tø±<äT. ø±ã{Ïº Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ ìsê›]+∫q |”]j·T&é̋ À yê´j·÷eT $<ä́  neT\T »]π>˝≤ #·÷&Ü*. n+‘˚ ‘·|üŒ Ä

|”]j·T&É¢qT Ç‘·s¡ düã®≈£îº\≈£î πø{≤sTT+#·sê<äT. $$<Ûä Áø°&Ü+XÊ\˝À HÓ’|ü⁄D´+ ø£*– ñ+&É&É+‘√bÕ≥T |æ\¢\qT $$<Ûä Áø°&Ü b˛{°\≈£î |ü+ù|+<äT≈£î ø£èwæ #˚j·÷*. |æ\¢\+<äs¡÷ @<√ ˇø£ Áø°&É̋ À

HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~Û+#˚̋ ≤ #·÷&É&É+ <ë«sê yê´j·÷eT $<ä́  nqT≈£îqï \øå±´ìï kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ê+.

bÕsƒ¡XÊ\ ø±\ìs¡íj·T|ü{Ïºø£̋ À ‘·s¡>∑‹yêØ>± |”]j·T&ÉT¢ πø{≤sTT+∫q+‘· e÷Á‘êq Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́  neT …̋’q≥T¢ ø±<äT. bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT Bì neT\T≈£î |üP]Ô

u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*. Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́  düeTs¡úe+‘·+>± neT\T»s¡>∑&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq+>± ø±e*‡q~ Áø°&Ü ÁbÕ+>∑D+. #ê˝≤ #√≥¢ bÕsƒ¡XÊ\≈£î dü¬s’q edü‘·T\T ñ+&Ée⁄. n+<äTe\¢ Äs√>∑́ ,

yê´j·÷eT$<ä́ |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ  <Û√s¡DÏ e´ø£ÔeTj˚T´ Á|üe÷<äeTT+≥T+~. nedüs¡yÓTÆq Áø°&Üdüú\+ @sêŒ≥T≈£î <ë‘·\ qT+&ç düú\ ùdø£s¡D yÓTT<ä\Tø=ì @j˚T nqT≈£L\ Á|ü<˚XÊ\˝À Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́

nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ neø±X¯eTT+≥T+<√ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüºyÓT Æq ne>±Vü≤q‘√ ñ+&Ü*. Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·>∑\>±*. dü¬s’q HêD´‘· ø£*–q Áø°&Ü |ü]ø£sê\T ø=qT>√\T #˚dæ |æ\¢\≈£î

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́ |ü≥¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À nqTe÷Hê\qT ìeè‹Ô #˚ùd+<äT≈£î, ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘·|üŒìdü]>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚XÊ\qT @sêŒ≥T #˚j·÷*.

$<ä́  jÓTTø£ÿ |üs¡e÷sêúìï yês¡T >∑T]Ô+#˚̋ ≤ ø±s¡́ Áø£e÷\qT s¡÷|üø£\Œq #˚düTø√yê*. kÕúìø£+>± $$<Ûä Áø°&É\˝À HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q Áø°&Üø±s¡T\qT bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ÄVü‰«ì+∫ yê]‘√ ø±s¡́ Áø£e÷\qT

ìs¡«Væ≤+#ê*. nø£&É$Tø˘ ø±´ …̋+&ÉsY̋ À ìsê›]+∫q n+XÊ\ìï+{Ïì neT\T|ü]#˚+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+ m+‘√ nedüs¡+. bÕsƒ¡XÊ\ nC…+&Ü˝À Áø°&É\qT Á|ü<Ûëq n+X¯+>± ñ+#˚+<äT≈£î

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, j·÷»e÷q´+ dü$Twæº>± ø£èwæ #˚j·÷*. m+<äTø£+fÒ |æ\¢\T XÊØs¡ø£+>±, Äs√>∑́ +>± ñ+fÒH˚ bÕsƒê´+XÊ\qT H˚s¡TÃø√e&É+˝À #·Ts¡T≈£î>±,

ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+{≤s¡T.

yê´j·÷eT+, Äs√>∑́ + |üs¡düŒs¡ Ä<Ûë]‘· n+XÊ\T ø±ã{Ïº |æ\¢\T dü¬s’q Äs√>∑́  n\yê≥T¢ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, Äs√>∑́  n+XÊ\+ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ, ‘·<ë«sê Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq

Jeq+ >∑&É|ü&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ düVü‰j·T|ü&Ü*. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T yÓ ’<äT´\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ÄVü‰«ì+∫ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T, Äs√>∑́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*. dæ\ãdt̋ À ìsê›]+∫q Äs√>∑́

n+XÊ\ô|’ øÏ«CŸ\T, ôd$THês¡T¢, eø£Ôè‘·«, ∫Á‘·̋ ÒKq+ b˛{°\T yÓTT<ä …̋’q$ ìs¡«Væ≤+∫ ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤ #˚j·÷*.
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                     n+XÊ\T

q&Ée&ÉeTT, eè‘êÔø±s¡+˝À q&Ée&É+, HÓeTà~>± q&Ée&É+, HÓeTà~>±

|üs¡T¬>‘·Ô&É+, ẙ>∑+>± |üs¡T>∑Trj·T&É+, yÓT&ÉqT+&ç bÕ<ë\<ëø£ ̋ Ò<ë

bÕ<ë\qT+&ç yÓT&Ées¡≈£î $$<Ûä ø£<ä*ø£\‘√ X¯ØsêìøÏ y˚&ç

ø£*–+#·&É+.

|ü<ä›‹>± ì\ã&É&É+, ≈£Ls√Ãe≥+, q&É#·T≥, |üs¡T¬>‘·TÔ≥, yÓqTø£≈£î

q&ÉT#·T≥, ¬>+‘·T≥, e+ø£s¡{Ï+ø£s¡>± |üs¡T¬>‘·Ô&É+ yÓTT<ä̋ …’sTTq$.

1e nuÛ≤´dü+ qT+&ç, 5e nuÛ≤´dü+ es¡≈£î #˚sTT+#·&É+.

es¡Tdü Áø£eT+˝À ì\u…≥Tº≥, bòÕ*Hé #˚j·TT≥ H˚s¡Œ&É+, nf…q¸Hé,

kÕº+&É{°dt, kÕº+&é áõ, Vü‰»s¡T #Ó|æŒ+#·&É+.

ˇø£ bÕ<äeTTô|’ ì\ã&É&É+, ̌ ø£ø±\TqT u≤s¡#ê|æ, ̌ ø£ bÕ<ä+ô|’

ì\ã&É&É+, ˇø£ #˚sTTì Á|üø£ÿ≈£î u≤sê¢#ê|ü⁄≥, uÛÑT»eTT\qT

>∑T+Á&É+>± ‹|ü⁄Œ≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

qeTùdÔ ̀  qeTùdÔ ̀  ‘êsTT\+ bı≥¢+ ̀  ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç, ‘·|ü⁄Œø√+&ç,

>∑T+|ü⁄˝À ã+‹, eT]j·TT 1e ‘·s¡>∑‹øÏ πø{≤sTT+∫q |æ.Ç.dæ.

ø±s¡T¶\T.

2. yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. Á|üø£è‹dæ<ä›yÓTÆq

ø£è‘ê´\T

3. ø± …̋düúìø̆‡

4. e÷]Ã+>¥

5. õe÷ïdæºø̆‡

6. $H√<äÁø°&É\T

Resources

1. Ä≥düú\+, $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡

2. b˛düºsY‡, #êsYº‡, |æø£ÃsY‡, ø£e÷+&é‡,

ø±wüHé‡.

3. düT<ä›, s√|òt, ô|ò’̋ ŸbòÕπsàwüHé, Á&ÉyéT,

$õ Ÿ̋, u≤&û_*¶+>¥ ∫Á‘ê\ |ü]o\q

4. düT<ä›‘√ ˝…’Hé e÷]ÿ+>¥, $õ˝Ÿ

ø£e÷+&ç+>¥, ø±wüHé‡, ¬skÕŒHé‡,

ø£yê‘Y b˛düºsY‡, |òæø£ÃsY‡.

5. M&çjÓ÷ |òæø£ÃsY‡, #êsYº‡, e÷´{Ÿ‡,

X¯Øsêø£è‘·T\ b˛düºsY‡

6. $õ Ÿ̋ (á\), düTqï+, #êø̆ …̋{Ÿ\T,

s√|tt, &É+u…̋ Ÿ‡, u≤ Ÿ̋‡

Activities  / Process

ø£è‘·́  Á|ü<äs¡Ùq, nqTø£s¡D+, |ü]o*+#·&É+.

Á|ü<äs¡Ùq, nqTø£s¡D+˝À |ü≈£åî\T, yÓ÷{≤s¡T

yêVü≤Hê\T, ¬s’\T, $e÷q+ e …̋ #˚j·T&É+

yÓTT<ä̋ …’q$. (Follow me).

Á|ü<ä]Ù+#·&É+, $es¡D, ø£e÷+&é‡‘√ kÕ<Ûäq

#˚j·T&É+, dües¡D #˚j·TT≥ 1`8 øö+{Ÿ‡˝À

kÕ<Ûäq, u…’øö+{Ÿ |ü<ä›‹, dü]#̊j·TT≥, ìs¡+‘·s¡

kÕ<Ûäq #˚j·TT≥.

ø£e÷+&ç+>¥ |ü<ä∆‹˝À \j·Tã<ä›+>± ø£è‘·´

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, @ø±Á>∑‘·‘√ Ä#·]+#·&É+.

ø£è‘·́  Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, nqTø£s¡D kÕ<Ûäq

#˚j·TT≥.

$es¡D, Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑ»q Ò̋<ë e\j·÷

ø±s¡+˝À $uÛÑ»q#̊dæ ìs¡«Væ≤+#ê*, $CÒ‘·\≈£î

bı>∑&ÉÔ\T, Ár`NsYø±¢|t‡‘√ n_Ûq+~+#ê*.
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. ø± …̋düúìø̆‡

3. e÷]Ã+>¥

4. nqTø£s¡D

5. $H√<äÁø°&É\T

n+XÊ\T

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+

eT]j·TT »+|æ+>¥, Vü‰|æ+>¥ #˚sTT+#·&É+.

nuÛ≤´dü+ 1 qT+&ç 5 es¡≈£î #˚sTT+#·&É+.

ˇπø Áø£eT+˝À ì\ã&É&É+, Á&Ódæ‡+>¥, ˝… ’qT≈£î

düe÷+‘·s¡+>± es¡Tdü Áø£eT+˝À n+¬ø\qT #Ó|æŒ+#·&É+

yÓTT<ä\sTTq$ #̊sTT+#·&É+.

ø±øÏe …̋ b>∑Ts¡T≥, |æ*¢q&Éø£, >∑Ti¿|ü⁄ q&Éø£ b\T>∑Tã+{Ï

q&Éø£, $e÷qeTTqT nqTø£]+#·T≥, ãdüT‡, dü÷ÿ≥sY̋ ≤

yÓfīófl≥.

5) ìÁ<äeT‘·TÔ dæ+Vü≤+,  6) <=+>∑ b˛©dt  7) |ü&É<√ùd

Ä≥ 8) ˙¬øìï, Hê¬øìï eT]j·TT 2e ‘·s¡>∑‹øÏ

πø{≤sTT+∫q PEC ø±s¡T¶\T.

Resources

1. $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, yÓTÆ<ëq+

2. $õ˝Ÿ / Á&ÉyéT‡ / øö+{Ÿ‡\‘√

#˚j·T&É+, X¯Øs¡ kÂwü˜e+

∫Á‘·|ü{≤\T.

3. ø£e÷+&é‡, ø±wüHé‡, $õ˝Ÿ,

Á&ÉyéT, düT<ä›‘√ ̋ …’Hée÷]ÿ+>¥,

ôd’ì≈£î\ ø£yê‘·T M&çjÓ÷

|æø£ÃsY, b˛düºsY‡.

4. $õ˝Ÿ, eT÷´õø˘ kÂ+&é.

5. ã+‘·T\T, $õ˝Ÿ, düT<ä›, …̋’Hé

e÷]ÿ+>¥.

Activities  / Process

$es¡D, dü÷#·q\T, |ü]o\q, dü+dæ<ä∆‘·‘√

»+|æ+>¥. Vü‰|æ+>¥̋ À bÕ˝§ZH˚̋ ≤ dæ<ä∆+

#˚j·T&É+, ‘·\qT+&ç ø±*y˚fi¯fl es¡≈£î

X¯Øs¡+ eTqdüT‡ dü+dæ<äT∆ì>± ‘·j·÷s¡T

#˚j·TT≥.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, kÕ<Ûäq #˚j·T&É+,

u…’øö+{Ÿ |ü<ä∆‹, dü]#̊j·TT≥, ìs¡+‘·s¡+>±,

\j·Tã<ä›+>± Ä#·]+#·&É+, ªVü‰˝Ÿºμ ‘√

eTT–+|ü⁄, eT]j·TT ª#˚+CŸμ‘√ eTs=ø£

bø˘‡sYôd’CŸ˝ÀøÏ e÷s¡T≥ #˚sTT+#ê*.

ø£e÷+&é ` ¬skÕŒ¤Hé‡ |ü<ä∆‹ Á|ü<äs¡Ùq

nf…q¸Hé, kÕº+&éáõ, …̋’Hé bòÕπsàwüHé̋ À

ì\u…≥Tº≥, ø£e÷+&ç+>¥ |ü<ä∆‹˝À Vü‰»s¡T

rdüTø=qT≥ #̊sTT+#·&É+.

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ ns¡T|ü⁄\T, yÓ÷{≤s¡T

yêVü≤q, $e÷Hê\ X̄u≤∆ìï nqTø£]+#·&É+,

»+‘·Te⁄\ q&Éø£qT nqTø£]+#·&É+.

$es¡D, »≥Tº\T>± $uÛÑ»q #̊j·TT≥, ] Ò̋

$<ÛëHê\‘√ b˛{° Ò̋<ë Ç<ä›] e´≈£îÔ\

eT<Û ä´ b˛{° ìs¡«Vü≤D, $CÒ‘·\≈£î,

bı>∑&ÉÔ\T, ãVüQeT‘·T\T n+~+#ê*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` ¬s+&Ée ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\T

1. ‘·\ qT+&ç ø±fi¯fl

es¡≈£î, ø±˝…düúìø˘‡

bø£‡sYôd’CŸ,

yê´j·÷e÷\T

ø=qkÕ–+#ê*.

2. düTìï‘· n+XÊ\

qT+&ç dü+øÏ¢wüº

n+XÊ\≈£î ø=qkÕ>±*.

ø£e÷+&é‡, ø±wüHé‡,

$es¡D, ¬skÕŒHé‡qT

|ü]o*+#ê*.
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+ n+XÊ\T

yÓ÷ø±fi¯ófl e+#·≈£î+&Ü e+– u§≥q Áy˚\TqT

|ü≥Tºø=qT≥, eTT+<äT≈£î e+– ‘·\qT yÓ÷ø±fi¯fl eT<Ûä́

e⁄+#·T≥. #̊‘·T\T Á|üø£ÿ≈£î #ê|æ yÓTT+&Üìï uÛÑ÷$Tô|’øÏ

düe÷+‘·s¡+>± rdüTø=ì sêyê*.

Resources

6. #êsYº‡, M&çjÓ÷|òæø£ÃsY‡,

e÷´{Ÿ.

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq,

$es¡D,

|ü]o\q,

kÕ<Ûäq #˚j·T&É+,

◊∫Ã¤ø£ |ü<ä∆‹˝À nuÛ≤´kÕìøÏ neø±X¯+

ø£*Œ+#·&É+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` ¬s+&Ée ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TÁø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. õe÷ïdæºø̆‡

bÕsƒ¡XÊ\ Hê\T>∑T nø£ås¡+ eTTø£ÿ\T Hπ̊sŒ ì$T‘·Ôe÷Á‘· ø±s¡́ πøåÁ‘·+ ø±<äT. kÕ+düÿè‹ø£yêVæ≤ìì ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs=ø£

‘·sêìøÏ #˚s¡y˚ùd ~e´<ÛëeT+. |æ\¢\T $<ä́  >∑s¡|ü&É+ n+fÒ ‘·eTqT ‘êeTT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ dæ<ä∆+ #˚düTø√e&ÉeTqïe÷≥.

»Hês¡D´+˝À Jeq+ kÕ–+#·&ÜìøÏ ãT~∆ ≈£îX¯\‘√bÕ≥T <˚Vü≤<ës¡T&ÛÉ́ + ≈£L&Ü n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+.

`$TÁ‘·˝≤uÛÑ+

<ÛÓ’s¡́ + Ò̋ìyê&ÉT kÕ«‘·+Á‘ê´ìï dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋&ÉT. ˇø£y˚fi¯ n~ \_Û+∫Hê <ëìï ì\T|ü⁄ø√ Ò̋&ÉT.
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. ø± …̋düúìø̆‡

3. \j·Tã<ä›yÓTÆq

ø£è‘·́ eTT\T

4. e÷]Ã+>¥

5. $H√<äÁø°&É\T

n+XÊ\T

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T&É+

eT]j·TT õ>¥C≤>¥, s¡ìï+>¥, ô|ò¢øÏ‡ãT*{Ï ø£düs¡‘·TÔ.

11 nuÛ≤´dü+ qT+&ç 15 es¡≈£î #˚sTT+#·&É+.

&É+ø± yÓ÷‘·≈£î nqT>∑TD+>± #˚‘·T\T ‘·≥º&É+, ÁrNsY

ø±¢|t, yÓ÷‘·≈£î nqT>∑TD+>± ø±*‘√ H̊\qT yÓ÷<ä&É+,

\j·Tã<ä∆+>± n&ÉT>∑T\T y˚j·T&É+, \j·Tã<ä∆+>±

|üs¡T¬>‘·Ô&É+ yÓTT<ä\sTTq$.

1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\ nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+,

n+¬ø\qT ≈£î&ç qT+&ç b&ÉeT≈£î, b&ÉeT qT+&ç ≈£î&çøÏ

…̋øÏÿ+#·&É+. ¬s’{ŸÁ&Édt, ◊dt Á|òü+{Ÿ, ¬s’{Ÿ≥sYï, ̋ …|òtº ≥sYï,

nuÖ≥sYï.

ø£|üŒ>∑+‘·T\T, bÕ+bÕ+ |übÕŒ+, ø√‹ e#ÓÃ ø√‹ e#ÓÃ,

Á>∑<ä›̀ ø√&ç|æ\¢, 3e ‘·s¡>∑‹øÏ πø{≤sTT+∫q PEC ø±s¡T¶\T.

Activities  / Process

$es¡D, ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡, bòÕ˝À $T, kÕº+&ç+>¥,

õ>¥C≤>¥ s¡ìï+>¥, nqTø£]+#·&É+, |ü]o\q.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, ø£e÷+&é‡ ¬skÕŒ¤Hé‡qT

|ü]o\q #̊j·T&É+, 1`8 øö+{Ÿ‡, u…’øö+{Ÿ |ü<ä∆‹,

ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq dü]#̊j·TT|ü<ä∆‹.

ø£e÷+&é‡, ø±wüH é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä ∆‹˝À

Ä#·]+# ·e\d æq n+XÊ\qT eTT+< ä T>±

$e]+#ê*. |ü]o\q, $$<Ûä s¡ø±\ yÓT{°]j·T˝Ÿ

Ä#·s¡D \j·Tã<ä∆+>± ø=qkÕ–+#ê*.

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o*+#·&É+, dæ+–˝Ÿ˝…’Hé

bòÕπsàwüHé dü]#˚düTø=qT≥¬ø’ ¬s’{ŸÁ&Édt, ◊dtÁ|òü+{Ÿ,

ø£e÷+&é‡‘√ dü]#˚j·TT≥.

dæ+–˝Ÿ …̋’Hé qT+&ç ‘·s¡>∑‹ Äø±sêìï e÷s¡TÃ≥≈£î

…̋|òtº≥sYï / ¬s’{Ÿ≥sYï / nuÖ≥sYï, ø£e÷+&é‡‘√ kÕ<Ûäq

#̊kÕÔs¡T.

$es¡D, ø£e÷+&é‡≈£î nqT>∑TD+>± ¬skÕŒHé‡

(düŒ+<äq) #·÷|æ+#·&É+, nqTø£s¡D+, |ü]o\q,

$CÒ‘·\≈£î bı>∑&Ü*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹

Resources

1.$õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, Ä≥düú\+,

düT<ä›.

2. X̄Øs¡ kÂwüẽ ∫Á‘·|ü{≤\T, $õ Ÿ̋

ø£e÷+&é‡

3.$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘ kÂ+&é

dædü ºyéT, &É+u…˝Ÿ‡, ˝…õyéT‡,

$<ë´s ¡T ú\ d ü+K´qT ã{Ï º

yÓT{°]j·T Ÿ̋ dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.

4.ø£e÷+&é‡, $õ˝Ÿ, düT<ä›, s√|òt

fÒ|ü⁄, ˝…’Hée÷]ÿ+>¥, ôd’ì≈£î\

ø£yê‘·T, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡, b˛düºsY‡.

5.ã+‘·T\T, $õ˝Ÿ, düT<ä›, s√|òt,

ø£e÷+&é‡, kÕº|tyê#Y.

]e÷s¡Tÿ\T
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. õe÷ïdæºø̆‡

7. jÓ÷>±

n+XÊ\T

¬s+&ÉT bÕ<ë\qT <ä>∑Zs¡≈£î e⁄+∫ b–] eTT+<äT≈£î

<äTeTT≈£î≥, yÓqTø£≈£î <äTeTT≈£î≥, ˇ+{Ïø±*‘√

eè‘·Ô+˝ÀìøÏ <äTeTT≈£î≥, ô|’øÏ b–] eTT+<äT≈£î

<äTeTT≈£î≥, b–] <äTeTT≈£î≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

1) ‘ê&Üdüq+ 2) Á‹ø√D≤düq+  3) |ü<ëàdüq+

4) |üeqeTTø±Ôdüq+  5) X¯yêdüq+

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, d”«j·T Ä#·s¡D,

Ç‘·s¡T\ düVü≤ø±s¡+‘√ kÕ<Ûäq #˚j·T&É+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹

Resources

6. e÷´{Ÿ / ø±¬sŒ{Ÿ, ∫Á‘·|ü{≤\T

7. jÓ÷>±

]e÷s¡Tÿ\T

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D,

Hê <äèwæº̋ À Áø°&É\qT ¬øØsY>± m+|æø£ #˚düTø√e&É+˝À |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ì»yÓTÆq <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\T. Áø°&É

<ë«sê, Áø°&Üø±s¡T\ <ë«sê ˇø£ <˚X¯+ Á|ü|ü+#·|ü≥+˝À Á|ü‘˚́ ø£+>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ä&É+ »]–+<ä+fÒ nø£ÿ&ç Á|ü»\T,

Á|üuÛÑT‘ê«\T Áø°&Ü $<ä́ ≈£î ô|<ä›|”≥ y˚XÊj·Tì ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.

` $X¯«Hê<∏äHé Äq+<é
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. ø± …̋düúìø̆‡

3. e÷]Ã+>¥

4. $H√<äÁø°&É\T

5. õe÷ïdæºø̆‡

n+XÊ\T

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ nuÛ≤´kÕ\T |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T&É+

eT]j·TT u…+&ç+>¥ ø£düs¡‘·TÔ, ≈£Ls=Ãì #˚ùd ø£düs¡‘·TÔ.

1, 2 eT]j·TT 3 ‘·s¡>∑‘·T\ nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D

#̊sTT+#·&É+.

bòÕ Ÿ̋ ÇHé, Á&Ódæ‡+>¥, z|üHé Äs¡¶sY, ø√¢CŸ Äs¡¶sY, ̌ πø …̋’qTqT

¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT …̋’qT¢>± $uÛÑõ+#·&É+

(1,2,3 ‘·s¡>∑‘·T\T |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#êø£ ô|’$

#̊sTT+#ê*)

ne«#ÓÃ`ne«#ÓÃ, neTà #Ó|æŒ+~. f…ÆyÓT+‘· dæ+Vü≤+,

&Ü+ &Ü+ u\÷Hé, eT]j·TT 4e ‘·s¡>∑‹øÏ πø{≤sTT+∫q

PEC ø±s¡T¶\T.

eTT+<äT≈£î |ü©ºø=≥Tº≥, ø£|üŒ˝≤>∑ |ü©º\T ø=≥º&É+,

≈£Ls¡TÃqï dæú‹ qT+&ç yÓqTø£≈£î <=s¡¢&É+, ã+&ç #·Áø£eTT

e …̋ |ü©º\T ø=≥Tº≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, nqTø£s¡D, kÕº+&ç+>¥,

dæ{Ïº+>¥, X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä nej·Tyê\ eT<Ûä́

düeTq«j·T+ ô|+bı+~+#·T≥.

ø£e÷+&é‡, ¬skÕŒHé‡ $es¡D, ø£è‘·´ Á|ü<äs¡Ùq,

|ü]o\q, 1`8 øö+{Ÿ‡˝À Ä#·s¡D, u…’øö+{Ÿ‡ |ü<ä∆‹,

dü]#˚j·TT≥, \j·Tã<ä›+>±, ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq

#̊j·T&É+

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, Ä#·s¡D, ø£e÷+&é‡,

¬skÕŒ¤Hé‡ |ü]o\q, Ä#·s¡D, dæ+– Ÿ̋ ̋ …’Hé bòÕπsàwüHé,

qT+&ç ≥÷ …̋’Hé‡, Ár ̋ …’Hé‡ bòÕπsàwüHé̋ ÀøÏ e÷s¡T≥≈£î

ø£e÷+&é ªzô|Hé Äs¡¶s¡Tμ qT ‘·s¡yê‘· dæ+–˝Ÿ ̋ …’Hé

bòÕπsàwüHé̋ ÀøÏ e÷s¡T≥≈£î ø£e÷+&é ªø√¢CŸ Äs¡¶sYμ qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, Ä#·s¡D ø£e÷+&é‡,

¬skÕŒHé‡, |ü]o\q, Ä#·s¡D, $CÒ‘·\≈£î Á|üX̄+dü\T,

#êø̆ …̋{Ÿ\T, ÁrNsYø±¢|t‡‘√ n_Ûq+<äq\T ‘Ó\bÕ*.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, Ä#·s¡D, Ç‘·s¡T\

düVü≤ø±s¡+‘√ d”«j·T nuÛ≤´dü+ ã+‹ e÷~]>±

eTT+<äT≈£î yÓqTø£≈£î <=s¡T¢≥.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` Hê\Ze ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

1. $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, Ä≥düú\+

düT<ä›.

2. u≤&û _*¶+>¥ ∫Á‘·|ü{≤\T,

bs√_ø ˘ ‡ bø £ ‡s Y ôd ’E\T,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY‡, eT÷´õø̆

3. $õ˝Ÿ, d üTqïeTT, Á& Éy éT,

eT÷´õø̆ dædüº+, ̋ …’Hé e÷]ÿ+>¥,

ôd’ì≈£î\ ø£yê‘·T |æø£ÃsY‡,

M&çjÓ÷ |òæø£ÃsY‡, ø£e÷+&é‡.

4. $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, düTqï+,

Ä≥düú\+, kÕº|ttyê#Y.

5. ø±¬sŒ{Ÿ‡, e÷´Á{Ïø̆‡ (|üs¡T|ü⁄\T)

#·<äTHÓ’q, düTs¡øÏå‘· Á|ü<˚X¯+.
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yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` Hê\Ze ‘·s¡>∑‹

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. ∫qï∫qï

b˛{°ø£è‘ê´\T

(ø£+u≤{°dt)

7. jÓ÷>±

8. \j·Tã<ä∆yÓTÆq

ø£è‘·́ eTT\T

n+XÊ\T

#˚‘·T\‘√ ̋ ≤>∑T≥, Á‘√j·TT≥, M|ü⁄qT M|ü⁄qT Äì+∫

˝≤>∑T≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

1) ‘ê&Üdüq+  2) Á‹ø√D≤düq+  3) |ü<ëàdüq+

4) uÛÑT»+>±düq+  5) eTø£sêdüq+

1. j·÷ø£ åHé kÕ+>¥ ` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ≥≈£î

nqT>∑TD+>± q{Ï+#ê*. bÕ&çq bÕ≥≈£î nqT>∑TD+>±

|æ\¢\#˚ n_Ûqj·T+ #˚sTT+#ê*.

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, Ä#·s¡D, $CÒ‘·\≈£î

Á|üX̄+dü\‘√ n_Ûq+<äq\T.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, $es¡D, nqTø£s¡D.

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, kÕ<Ûäq˝À dües¡D.

]e÷s¡Tÿ\TResources

6. düeT‘·\ Á|ü<˚X¯+, ø£e÷+&é‡

…̋’Hée÷]ÿ+>¥

7. jÓ÷>± ∫Á‘·|ü{≤\T, ø±¬sŒ{Ÿ

8. eT÷´õø˘ dædüºyéT, $õ˝Ÿ, Á&ÉyéT

;{Ï+>¥.

kÕj·T+Á‘·+ 5 qT+&ç 6 >∑+≥\ es¡≈£î |æ\¢\ Áø°&É\ düeTj·T+. n~ u≤\\ Vü≤≈£îÿ. Ä düeTj·T+˝À ≥÷´wüHé nì, Á|ü‘˚́ ø£

‘·s¡>∑‘·T\ì |æ\¢\ô|’ ˇ‹Ô&ç ‘˚e<äT›. yê] XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø±kÕ\≈£î ‘√&ÉŒ&É+&ç, #˚j·T÷‘·ìe«+&ç. |æ\¢*ï Äq+<ä+>±

ñ+&Éìe«+&ç.

|æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø±kÕ\≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ yê´j·÷eT $<ä́ qT bÕsƒ¡XÊ\ uÀ<ÛäHê ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+>± uÛ≤>∑kÕ«eT´+

#˚düTø√e&É+˝À ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É&ÉeT+fÒ $<ë´ \øå±´\ kÕ<Ûäq˝À  <ëØ‘Óq÷ï Ò̋≈£î+&Ü Á|üj·÷DÏ+#·&Éy˚T.

`Ábıˆˆj·TXŸbÕ˝Ÿ
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Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. yê]à+>¥n|t

2. ø± …̋düúìø̆‡

3. e÷]Ã+>¥

4. $H√<äÁø°&É\T

5. õe÷ïdæºø̆‡

n+XÊ\T

|üPs¡« ‘·s¡>∑‘·T\ |ü⁄q'X̄Ãs¡D

1 qT+&ç 3e ‘·s¡>∑‹øÏ ñqï 15 nuÛ≤´kÕ\T |ü⁄q'X̄Ãs¡D

#̊j·T&É+.

e÷sYÿf…Æ+ e÷sYÃ, Vü‰ Ÿ̋º, bòÕs¡«sY¶ e÷sYÃ, ¬s’{ŸM Ÿ̋, ̋ …|òºtM Ÿ̋,

nôd+;¢ eT]j·TT &çdt$Tdü‡˝Ÿ.

>∑<ë›≥ (y˚Tø£̀ y˚Tø£\ø±|ü]) ` n&É¶+ <ë]øÏ n&É¶+ `

b‘·TÔ |ü\¢+ Ä≥. eT]j·TT 5e ‘·s¡>∑‹ πø{≤sTT+∫q

PEC ø±s¡T¶\T.

q&ÉTdü÷Ô eTT+<äT≈£î yÓTT>∑Zẙj·TT≥ (<=s¡T¢≥) dü>∑+ ‹]–

yÓTT>∑Z̋ Òj·TT≥, ì\ã&ç |ü©º\T ø=≥Tº≥,  'V' Äø±s¡+˝À

≈£Ls=ÃqT≥ yÓTT<ä̋ …’q$ õe÷ïdæºø˘‡ bıõwüHé‡.

Activities  / Process

‘·\ qT+&ç ø±fīfl es¡≈£î ̋ Ò<ë ø±fīfl qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+∫q

bø£‡sY ôd’E\T ‘·\es¡≈£î dü+ã+~Û+∫q$>±

#̊sTT+#ê*.

X¯Øs¡+˝Àì nej·Tyê\ eT<Ûä´ düeTq«j·÷ìøÏ,

yêøÏ+>¥, d”Œ&éyêøÏ+>¥, k ¢̨ C≤–+>¥, õ>¥C≤>¥ s¡ìï+>¥,

»+|æ+>¥, Vü‰|æ+>¥, k ¢̨yêøÏ+>¥ #˚sTT+#ê*.

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, Ä#·s¡D, u…’øö+{Ÿ

|ü<ä∆‹˝À ñ+∫ dü]#̊j·T&É+, \j·Tã<ä›+>±, ìs¡+‘·s¡

kÕ<Ûäq>± bø£‡sYôd’E\T 1 qT+&ç 6 ôd≥T¢ yÓTT‘·Ô+

ø£*|æ kÕ<Ûäq #˚j·Te …̋qT.

Á|ü<äs¡Ùq, ø£e÷+&é‡ô|’ $es¡D, Ä#·s¡D \j·Tã<ä∆+>±

ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq, ì\ã&çq#√≥ e÷sYÿf…Æ+ e÷sYÃ,

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷ #̊j·TT≥≈£î bòÕs¡«sY¶e÷sYÃ, ( …̋|òtº

Ò̋<ë ¬s’{Ÿ) ¬s’{Ÿ M Ÿ̋ / ̋ …|òtºM Ÿ̋ ø£e÷+&é‡qT eT]j·TT

e÷sYÃbÕdtº eTT–+|ü⁄q≈£î nôd+;¢ eT]j·TT ª&çdt$Tdü̋ Ÿμ

‘√ eTT–+|ü⁄ #˚j·Te …̋qT.

$es¡D, |ü]o\q, $CÒ‘·\≈£î n_Ûq+<äq\T

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, Ä#·s¡D, d”«j·T nuÛ≤´dü+,

|ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T&É+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` ◊<äe ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

1.$õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡, Ä≥düú\+

düT<ä›.

2. ø£e÷+&é‡, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘,

$õ˝Ÿ, yÓTÆ<ëq+, düT<ä›, ˝…’Hé

e÷]ÿ+>¥.

3. ø£e÷+&é‡ Á&ÉyéT;{Ï+>¥, eT÷´õø̆

dædüº+ ]ø±]¶+>¥, 1,2,3 Ò̋<ë

…̋|òtº̀ ¬s’{Ÿ̀ …̋|òtº ø£e÷+&é‡

4. ø£e÷+&é‡, $õ˝Ÿ.

5. ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T.
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yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` ◊<äe ‘·s¡>∑‹

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. $düTs¡T≥˝Àì

ø£è‘ê´\T

7. jÓ÷>±

8. \j·Tã<ä›yÓTÆq

ø£è‘·́ eTT\T

n+XÊ\T

ã+‹ì $düTs¡T≥, |ü≥Tºø=qT≥, |ü≥Tºø=ì eT∞fl $düTs¡T≥

yÓTT<ä\sTTq$.

1) ‘ê&Üdüq+  2) Á‹ø√D≤düq+  3) |ü<ëàdüq+

4) uÛÑT»+>±düq+  5) |üeqeTTø±Ôdüq+

6)<ÛäqTsêdüq+ 7) eÁC≤düq+

8) eTø£sêdüq+.

C≤q|ü<ä qè‘·́ eTTq≈£î \j·Tã<ä∆+>± |æ\¢\#̊ qè‘·́ eTT\T

Activities  / Process

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q.

Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q.

Á|ü<äs¡Ùq, |ü]o\q, \j·Tã<ä∆+>± ø£e÷+&é‡ `

¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À Ä#·s¡D.

]e÷s¡Tÿ\TResources

6.ã+‘·T\T, ÁøÏ¬ø{Ÿ u≤˝Ÿ‡.

7.jÓ÷>± #ês¡Tº\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡.

8.eT÷´õø̆ dædüº+, $õ Ÿ̋, Á&ÉyéT.

Ä≥\T Ä&É&É+ ø±\πøå|ü+ ø√dü+ ø±<äT. πs|ü{Ï Á|ü|ü+#·+˝À m<äTs¡j˚T´ düyêfi¯flqT kÕ«>∑‹dü÷Ô |ü]wüÿ]+#˚ dü‘êÔ Hê≈£î+<äì

Á|üø£{Ï+#·T≈£îH˚+<äT≈£î n+~e∫Ãq neø±XÊ Ò̋ ªÄ≥\Tμ

` –EuÛ≤sTT
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n+XÊ\T

1) yêøÏ+>¥  2) k ¢̨ C≤–+>¥  3) Áôdº∫+>¥ yê´j·÷eT+

4) yê´j·÷e÷\T {≤|t ≥T u≤≥yéT (‘·\ qT+&ç

ÁbÕs¡+_Û+∫ ø±fi¯fles¡≈£î ø=qkÕ>±*)

1) ‘ê&Üdüq+  2) |üeqeTTø±Ôdüq+

3)ñ‘êúqbÕ<ëdüq+ 4) X¯\uÛ≤düq+

5) düTU≤düq+  6) eèøå±düq+ 7) eÁC≤düq+

8) X¯yêdüq+ 9) dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

 1  ø±*düúìø˘‡:

b) ÄsYà bø£‡sYôd’E\T  _) #Ódtº bø£‡sYôd’E\T

dæ) dæ{Ïº+>¥ bø£‡sYôd’E\T

2.  &É+ãT˝Ÿ‡: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

3.  yê+&é Á&ç̋ Ÿ: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

4.  bÕ¢>¥Á&ç̋ Ÿ: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

1.  |òü÷{Ï …̋õyéT

b) bıõwüHé‡ ` 1 qT+&ç 5 nuÛ≤´kÕ\T

_) CÀ Ò̋    dæ) Ä{Àø˘   &ç) Ä¬π>bÕ+

2.  ãs√&Ü …̋õyéT

b) bıõwüHé 1 qT+&ç 4 nuÛ≤´kÕ\T

_) #êsY nyêCŸ    dæ) <=s¡Tø˘

Activities  / Process

&Óe÷ìÁùdºwüHé, nqTø£s¡D, ªbòÕ˝À$Tμ ø£e÷+&é‘√

ÁbÕs¡+uÛÑ+, |ü]o*+#·&É+. bø£‡sYôd’CŸ #˚j·T&ÜìøÏ

eTT+<äT, #˚düTÔqï|ü&ÉT, #˚dæq ‘·s¡yê‘· Hê&ûy˚>±ìï

n+#·Hê y˚j·÷*.

jÓ÷>± ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·T|üsêÃ*. &Óe÷ìÁùdºwüHé,

yÓs¡“ Ÿ̋ bø̆‡|ü¢H̊wüHé, nuÛ≤´düqeTT, |ü]o\q, |üs¡́ ẙø£åD

dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·T|üs¡#ê*.

ø£e÷+&é‡‘√ e÷]Ã+>¥ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. 2/3 …̋’Hé

bòÕπsàwüHé @sêŒ≥T#̊j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, ø£e÷+&é‡

` u…’øö+{Ÿ |ü<ä›‹˝À $es¡D, dües¡D #˚j·÷*.

` \j·Tã<ä›+>±, ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq˝À 1`8 øö+{Ÿ‡

‹]– 8`1 es¡≈£î ø=qkÕ–düTÔ+&Ü*.

` ˇø£ bø£‡sYôd’EqT+&ç eTs=ø£ bø£‡sYôd’E˝ÀøÏ

e÷s¡Tq|ü⁄&˚ ø£e÷+&é ª#˚+CŸμ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

` eTT–+|ü⁄ <äX¯ ø£e÷+&é ªVü‰˝Ÿºμ ‘√ eTT–+#ê*.

` $<ë´s¡Tú\qT 2/3 …̋’HébòÕπsàwüHé #˚j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq`$es¡D, |ü]o\q, nuÛ≤́ düeTT #̊sTT+#ê*.

` ø£e÷+&é‡≈£î ‘·–q ¬skÕŒ¤Hé‡qT |ü]o*+#ê*.

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡+ kÕ<Ûäq #˚j·TT≥ `

dü]#˚j·TT≥.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 6e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

Ä≥düú\+, ø£e÷+&é‡, $õ˝Ÿ.

b˛düºsY‡, #êsYº‡, |æø£ÃsY‡, e÷´{Ÿ,

ø±¬sŒ{Ÿ‡.

Ä≥düú\+, Á&ÉyéT, $õ Ÿ̋, &É+ãT Ÿ̋‡,

yê+&é‡, bòÕ¢>¥‡, eT÷´õø˘ dædüº+,

bÕ¢>¥dæºø˘‡.

Ä≥düú\+, ˝…õyéT‡ |ü]ø£sê\T,

Á&ÉyéT‡, e÷s¡ÿsY‡, eT÷´õø˘ dædüº+,

$õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

yê]à+>¥n|t/

1. dü+dæB∆ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

(kÕeT÷Væ≤ø£

ø£è‘·́ +)

4. …̋õyéT‡
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n+XÊ\T

bǫ̀ sY bø£‡sYôd’E\T:

b) Áøö#Yu≤´\Hé‡  _) dæ{Ïº+>¥ bòÕs¡«sY¶s√˝Ÿ

dæ) u≤´ø˘esY¶s√˝Ÿ  &ç) kÕº+&ç+>¥ bòÕs¡«sY¶ s√˝Ÿ

Ç) kÕº+&ç+>¥ u≤´ø˘esY¶ s√˝Ÿ.

1) Ç<ä›] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

2) eTT–Z] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

3) q\T>∑T] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

1. kÕºs¡ºsY‡ s¡ø±\T

2. |òæìwæ+>¥ s¡ø±\T

3. 100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

4. ˝≤+>¥»+|t

Activities  / Process

` $<ë´s¡Tú\qT 2/3 …̋’HébòÕπsàwüHé #˚j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D, |ü]o\q, nuÛ≤´düeTT

#̊sTT+#ê*.

` ø£e÷+&é‡≈£î ‘·–q ¬skÕŒHé‡qT |ü]o*+#ê*.

` \j·Tã<ä›+>± ìs¡+‘·s¡+ kÕ<Ûäq #˚j·TT≥ `

dü]#˚j·TT≥.

` XÊØs¡ø£ <äè&É‘·«eTT ø£*–q yê]ì yÓTT<ä≥

es¡Tdü̋ À ñ+#ê*.

` ‘˚*ø£ ãs¡Te⁄ ø£*–q yê]ì ô|’ es¡Tdü˝À

ñ+&ÉTq≥T¢>± ì]à+#ê*.

` Á{≤ø̆ n+&é |ò”̋ Ÿ¶ áyÓ+≥¢̋ À ÁbÕ<∏ä$Tø£ HÓ’|ü⁄D´‘·

‘Ó*j·T|üs¡T#·T≥.

` ÁkÕº+>¥ ̋ …>¥, πssY̋ …>¥, >∑T]Ô+∫q ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ç+{Ï

eT<Ûä́  ñ+&Ée\dæq <ä÷s¡eTT, ≈£Ls=ÃH̊ $<ÛëHê\T

Á|ü<ä]Ù+#ê*. $es¡D, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD

` Áôd’º&ç+>¥ <ä÷s¡+, 30 MT. , 50 MT. <ä÷s¡+

#̊sTT+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D |ü]o\q, d”«j·T nuÛÑ́ düqeTT

|üs¡́ ẙD

` ˝≤+>¥ »+|t˝À nÁb˛#Ys¡Hé, fÒø±|òt, >±*˝À

Ò̋#·T≥, |æ{Ÿ˝ÀìøÏ <ä÷≈£î≥.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 6e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

Ä≥düú\+, ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T,

Á&ÉyéT‡, e÷s¡ÿsY‡, eT÷´õø˘ dædüº+.

e÷´{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡,

∫Á‘·|ü{≤\T M&çjÓ÷Á>±|òæø˘‡,

ôd’ ¢&é‡.

düTqï+, ø£e÷+&é‡, $õ˝Ÿ, s√|òt,

bòÕ¢>¥‡, kÕº|òtyê#Ódt #êsYº‡, |æø£ÃsY,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY, ôd’ ¢&é‡, j·÷ø£åHé

|òæø£ÃsY‡, Ä≥düú\+.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

5. õe÷ïdæºø̆‡

6. |æs¡$T&é‡

7. n<∏Ó¢{Ïø̆‡
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n+XÊ\T

»≥Tº Ä≥\T:

1) ø£ã&ç¶  2) UÀ UÀ  3) f…ìïø±sTT{Ÿ

4) u≤˝Ÿu≤´&é$T+≥Hé  5) yê©u≤˝Ÿ  6) ÁøÏ¬ø{Ÿ

7) |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ  8) Vü‰øÏ  9) u≤ôdÿ{Ÿu≤˝Ÿ

10) Vü‰´+&éu≤˝Ÿ  11) kÕ|òtºu≤˝Ÿ  12) u≤´&é$T+≥Hé

13) fÒãT˝Ÿf…ìïdt  14) #Ódt   15) Á‘√u≤˝Ÿ

dü÷#·q: ô|’q ù|s=ÿqã&çq 15 n+XÊ\˝À nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#ê*.

Activities  / Process

` π>yéT‡ (yÓTÆ<ëq edü‘·T\qTã{Ïº 5`6

n+XÊ\T) nuÛ≤´dü+.

` Áø°&É\|ü]#·j·T+ ̀  øöX̄\ Á|ü<äs¡Ùq\T,

ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹, Á|ü<äs¡ÙHê|ü<ä∆‹,

es¡“˝Ÿ bø˘‡|ü ¢H˚wüHé, ø£e÷+&é‡,

ÁbıÁ¬>dæyé bÕsYº |ü<ä∆‹, Vü≤√˝ŸbÕsYº

Vü≤√˝Ÿ |ü<ä∆‹, ôd{Ÿ |ü<ä∆‹.

` dæÿ˝Ÿ …̋düHébÕ¢Hé, »qs¡̋ Ÿ …̋düHébÕ¢Hé

Á|üø±s¡+ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T,

C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` nuÛ≤´dü+, e´øÏÔ>∑‘·+>±

eT]j·TT {°eTT\yêØ>± #˚j·TT≥.

` Á|ü<äs¡Ùq ̀  $es¡D ̀  »‘·\T>± ̋ Ò<ë

kÕeT÷Væ≤ø£+>± bÕ˝§ZqT≥

` n+<äs¡T bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #·÷&Ü*

` $CÒ‘·\≈£î ÁrNsYø±¢|t‡ / Á|üX¯+dü\T

n+~+#ê*.

` #·sêÃ|ü<ä ∆‹, _ÛqïyÓTÆq Áø°&É\˝À

>∑&ç+∫q e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑyê\qT

|ü+#·Tø√yê*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 6e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

$$<Ûä Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä≥düú˝≤\T,

Áø°&Ü|ü]ø£sê\T: XÊX¯«‘· |ü]ø£sê\T, b˛˝Ÿ‡,

f…ìïø±sTT{Ÿ, yê©u≤˝Ÿ, |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ, u≤ôdÿ{Ÿu≤˝Ÿ,

Á‘√u≤ Ÿ̋, wü{Ï̋ Ÿ u≤´&é$T+≥Hé, u≤ Ÿ̋ u≤&é$T+≥Hé,

Vü‰øÏ Vü‰]»+≥ Ÿ̋u≤sY, bÕs¡¢̋ Ÿu≤sY, s√eTHé ]+>¥‡,

yê*¶+>¥ u≤ø̆‡, yê*¶+>¥ Vü‰sY‡, ÁdæŒ+>¥uÀsY¶, k˛ÿsYuÀsY¶,

kÕº|òt & >√yê#Y u≤ Ÿ̋‡, HÓ{Ÿ‡, sê¬ø{Ÿ‡, ø±ø̆‡, >ö¢ôddt,

bòÕ´&é‡, düº+|t‡, u…sTT Ÿ̋‡, dæ>∑ï Ÿ̋ø±sY¶‡, bòÕ¢>¥‡ Team

games (any three)

ø=ìï u≤ Ÿ̋‡, düTqï+, $õ Ÿ̋, ø£e÷+&é‡, Ä≥düú\+,

kÕº|ttyê#Y.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

8. π>yéT‡

9. yÓTÆqsY π>yéT‡
$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T:

1. sêe÷ sêeD sêC≤

2. ãdæÔ >∑&çj·÷s¡eTT

3. \+–&ç

4. $wüe\j·TeTT

5. »|ü̇ dt {≤>¥ Ä≥

6. Hê\T>∑T düú+uÛ≤˝≤≥

7. Á|æ»qsY‡ #˚CŸ

8. ãT˝Ÿ&Ü>¥ ‘·s¡TeTT≥

9. eT+Á‘·<ä+&ÉeTT

10. Á>∑<ä› ` |æ#·TÃø£

11.˙˝Ÿ ` u≤˝Ÿ

12. |æ*¢ b\Tø£

13.M<ÛäT\T ` dü+<äT\T Ä≥

14.kÕ¢|òt ` C≤ø˘

15.bÕeTT\T |üfÒºyê&ÉT Ä≥

16. bı{≤{À π><ä]+>¥

17. M|ü⁄\ »+≥

18. Ár`&ûdt

19. eTTdü*yê&ÉT

20. ùd«#·Ã¤ ̀  |ü≥Tºã&É≥+
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n+XÊ\T

ø£e÷+&é‡: 1. nf…q¸Hé  2) kÕº+&é b{Ÿ áCŸ

3. ¬s’{ŸÁ&Édt  4. ◊dtÁ|òü+{Ÿ  5. kÕº+&éáõ

≥sYï‡: 1. ¬s’{Ÿ≥sYï  2. …̋|òtº≥sYï  3. buÖ{Ÿ≥sYï.

bs=_ø˘‡ ̀  |ü]#·j·T+

bs=_ø̆‡ yê]à+>¥n|tt bø£‡sYôd’CŸ\T

bs=_ø˘‡ ̀  nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#·T≥

bs=_ø˘‡ ̀  ≈£L˝Ÿ&ÍHé bø£‡sYôd’CŸ\T #˚sTT+#·&É+.

˙ kÕ¢|òt (»‘·)

Hêø˘ zesY ø£¢uŸ (»‘·)

Ò̋Hé &Éø˘ ô|ò’{Ÿ (»‘·)

Activities  / Process

` 2 Ò̋<ë 3 …̋’Hé\˝À $<ë´s¡Tú\qT ì\T#·T+&É

u…{≤º*. ø£e÷+&é‡— nf…q¸Hé, kÕº+&é b{Ÿ áCŸ,

¬s’{ŸÁ&Ódt, ◊dtÁ|òü+{Ÿ, kÕº+&é áõ

` ≥sYï ø£e÷+&é‡— ¬s’{Ÿ ≥sYï, ̋ …|òtº ≥sYï, muÖ≥sYï

` Á| ü< äs ¡ Ùq ` nuÛ≤´d ü+˝À n+~]#˚‘ ·

#̊sTT+#ê*.

` $<ë´s¡Tú\ dü+K´qTã{Ïº ̋ …’Hé bòÕπsàwüHé #̊j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D ` nuÛ≤´dü+ #˚j·÷*.

` yÓTT<ä≥ yê]à+>¥ bø£‡sYôd’E\T#˚dæ n≥T

‘·s¡Tyê‘· bs√_ø˘‡ #˚sTT+#ê*. ‘·s¡Tyê‘·

≈£L˝Ÿ&ÍHé bø£‡sYôd’E\T #̊sTT+#ê*.

` $<ë´s¡Tú\ |ü̋ Ÿ‡, ms=_ø˘‡ ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À `

eT]j·TT ‘·s¡yê‘· ‘Ó\TdüTø√yê*.

` Á|ü<äs¡Ùq ̀  $es¡D ̀  nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 6e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, ˝…’Hé e÷]ÿ+>¥, Á&ÉyéT,

eT÷´õø˘ ]ø±]¶+>¥ dædüºyéT.

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé/ |æ.b. dædüº+

e÷s¡ÿsY‡, Á&ÉyéT‡, b˛düºsY‡

M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡, $õ Ÿ̋, ø£e÷+&é‡,

eT÷´õø˘ dædüºyéT.

$õ˝Ÿ, düTqï+, …̋’Hée÷]ÿ+>¥.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

10. e÷]Ã+>¥

11. bs=_ø̆‡

12. ø£+u≤{Ïyé‡
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n+XÊ\T

1. yêøÏ+>¥, 6 e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄qX¯Ãs¡D

#̊j·T&É+.

b) jÓ÷>±düq ìj·Te÷\T`jÓ÷>±düq b˛{° ìã+<Ûäq\T

_) ÄdüHê\T: 1. ‘ê&Üdüq+ 2. Á‹ø√D≤dü+

3. |ü<ëàdüq+4. |üeq eTTø±Ôdüq+

5. eÁC≤düq+ 6. uÛÑT»+>±düq+

7. düsê«+>±düq+ 8.X¯yêdüq+

9. dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

1  ø±*düúìø˘‡:

b) ÄsYà bø£‡sYôd’E\T  _) #Ódtº bø£‡sYôd’E\T

dæ) dæ{Ïº+>¥ bø£‡sYôd’E\T

2.  &É+ãT˝Ÿ‡: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

3.  yê+&é Á&ç̋ Ÿ: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

4.  bòÕ¢>¥Á&ç̋ Ÿ: 1 qT+&ç 6 nuÛ≤´düeTT\T

1.  |òü÷{Ï …̋õyéT bø£‡sYôd’E\T

b) u…’≥ø˘  _) ø£<∏äyéT <∏ë˝Ÿ

2. ãs√&É ̋ …õyéT bø£‡sYôd’E\T

b) Äπ>|òü̋ ≤+>¥  _) yÓT$Tj·T

Activities  / Process
` dæ+–˝Ÿ …̋’Hé bòÕπsàwüHé #˚sTT+#ê*.

` ns¡∆#·+Á<ëø±s¡+/ ej·T\j·÷ø±s¡+˝À ñ+∫

yê´j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` &Óe÷ìÁùdºwüHé, yÓs¡“ Ÿ̋ bø£‡|ü¢H̊wüH,é nuÛ≤´dü+,

|ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` ô| ò ’˝ Ÿ b òÕ πsàw üH é˝À ‘·s ¡> ∑‹ Äø±sêìï

s¡÷bı+~+#·Tø=qT≥

` ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À #˚sTT+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D, |ü]o\q, dü]#˚j·TT≥

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡kÕ<Ûäq #˚j·TT≥.

` $<ë´s¡Tú\qT ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé̋ À ñ+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, dü]#˚j·TT≥.

` \j·Tã<ä∆+>± ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡˝À kÕ<Ûäq

#˚j·TT≥.

` |ü]o\q ` dü]~<äT›≥ ` ìs¡+‘·s¡kÕ<Ûäq.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 7e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

Ä≥düú\+, $õ˝Ÿ ø£e÷+&é‡.

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡

ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T.

Á&ÉyéT, &É+ãT˝Ÿ‡, yê+&é‡, bÕ¢>¥‡

eT÷´õø̆dædüºyéT, ø£e÷+&é‡,

$õ˝Ÿ, bòÕ¢>¥dæºø˘‡.

…̋õyéT‡ |ü]ø£sê\T, Á&ÉyéT‡

e÷s¡ÿsY‡, eT÷´õø˘ dædüºyéT,

$õ˝Ÿ.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. dü+dæB∆ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. …̋õyéT‡
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n+XÊ\T

1. bǫ̀ ¢sY bø£‡sYôd’E\T:

b) ˙ n+&é b˝ŸuÀ u≤´\Hé‡ _) ôV≤&ékÕº+&é u≤´\Hé‡

dæ) kÕº+&ç+>¥ bòÕs¡«sY¶ s√˝Ÿ

&ç) kÕº+&ç+>¥ u≤´ø˘esY¶ s√˝Ÿ Ç) ø±sYºM˝Ÿ

1. 6e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D+ #̊sTT+#·T≥

2. b) ◊<äT>∑T] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

_) 6 >∑T] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

dæ) 7>∑T] ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$

dæŒ+{Ÿ (cÕsYº &çôdºHé‡s¡Hé‡): 200 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T,

$T&ç̋ Ÿ &çdüºHé‡ s¡Hé‡: 800 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

ôV’≤»+|t,  cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ.

6e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ä≥\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#ê*.

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q

` $<ë´]ú d”«j·T nuÛÑ́ düq+

` |üs¡́ ẙø£åD

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q

` _Ûqï s¡÷bÕ\˝À |æs¡$T&é‡ kÕ<Ûäq

` Á{≤ø˘ & |ò”˝Ÿ ¶ áyÓ+{Ÿ\˝À ÁbÕ<∏ ä$Tø£

HÓ’|ü⁄D≤´\T ‘Ó*j·T|üs¡TÃ≥.

` ôV’≤»+|t˝À nÁb˛#Ys¡Hé, fÒø±|òt, u≤sYqT

Áø±dt#˚j·TT≥, |òæ{Ÿ˝ÀìøÏ ̋ ≤+&éne⁄≥.

` cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ˝À cÕ{ŸqT |ü≥Tºø=H˚ $<ÛëHê\T,

¬>’¢&ç+>¥, $&ÉT<ä\ #˚j·TT≥

` $$<Ûä Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<äs¡Ùq,

$es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 7e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

|üs¡T|ü⁄\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡, ∫Á‘·|ü{≤\T,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY‡.

|üs¡T|ü⁄\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡, ∫Á‘·|ü{≤\T,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY‡, ôd’¢&é‡.

düTqïeTT, ̋ …’Hée÷s¡ÿsY‡, $õ Ÿ̋s√|t,

kÕº|tyê#Y,fÒ|t, j·÷ø£åHé |æø£ÃsY‡

Ä≥düú\+, cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ, ̋ ≤+>¥»+|t

|òæ{Ÿ. ôV’≤»+|t |òæ{Ÿ. cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ

dü]ÿ˝Ÿ.

6e ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq

]k˛sY‡qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

5. »e÷ïdæºø̆‡

6. |æs¡$T&é‡

7. n<∏Ó¢{Ïø̆‡

8. π>yéT‡
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$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T

Activities  / Process
` e\j·÷ø±s¡+ ̋ Ò<ë ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé̋ À ‘·s¡>∑‹

Äø±s¡+.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` $CÒ‘·\≈£î Á|üX̄+dü\T, bı>∑&ÉÔ\T, n_Ûq+<äq\T

‘Ó˝bÕ*.

` 2/3 ˝…’Hé bòÕπsàwüHé˝À ‘·s¡>∑‹ Äø±sêìï

ì]à+#ê*.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À Á|ü<äs¡Ùq #˚dæ

#·÷|æ+#ê*.

` |ü]o\q, \j·Tã<ä∆ kÕ<Ûäq #˚j·TT≥.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 7e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, ̋ …’Hée÷s¡ÿsY‡, $õ Ÿ̋, ø£Ás¡,

ø±wüHé‡, ø£e÷+&é‡.

$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘ dædæºyéT,

…̋’Hé e÷s¡ÿsY, düT<ä›.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

9. yÓTÆqsY π>yéT‡

10. e÷]Ã+>¥

1. Ç\T¢ yÓ‘·Tø√ÿ

2.|ü<äàeP´Vü≤+

3. be]¬øìï >∑Ts¡TÔ

4. ø£Ás¡ ` Ä≥

5. bÕeTT ` eTT+–dü

6. ôd’>∑̋ ≤≥

7. ø√&ç>∑T&Ü¶≥

8. ne«∫ ` >∑e«∫

9. á |üìø√dü+ ` á

    |üìø√dü+

10. n<ä›+ Ä≥

11.|ü⁄*`eTìwæ̀ dæbÕsTT

12.Äe⁄q+fÒ ø±<äT`ø±<ä+fÒ

    ne⁄qT

13. edüTÔe⁄ ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç

14. •˝≤≥

15. ÄVü‰«q Ä≥

16. >∑T&ç¶|æ\¢

17. e‹Ô e‹Ô Ä≥

18. H˚HÓe]ì

19. #˚‹>∑T&É¶ Ä≥

20. ø=+&Éô|’q eT+≥

1. bòÕπsàwüHé‡: b) dæ+–˝Ÿ …̋’Hé bòÕπsàwüHé

_) &ÉãT˝Ÿ …̋’Hé bòÕπsàwüHé

dæ) Á‹ãT˝Ÿ …̋’Hé bòÕπsàwüHé

2. zô|Hé Äs¡¶sY

3. ø√¢CŸ Äs¡¶sY

4. e÷sYÿf…ÆyéT e÷sYÃ

≥sYï‡: b) 6e ‘·s¡>∑‹ ˝Àì n+XÊ\ |ü⁄qX¯Ãs¡D

_) e÷sYÿf…ÆyéT e÷sYÃ

dæ) e÷sYÿ f…ÆyéT Vü‰˝Ÿº
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n+XÊ\T

b) bs=_ø˘‡ yê]à+>¥ n|t bø£‡sYôd’E\T #˚sTT+#·T≥

_) bs=_ø˘‡ nuÛ≤´düeTT #˚sTT+#·T≥

dæ) bs=_ø˘‡ ≈£L*+>¥ &ÍHé yê´j·÷eT+ #˚sTT+#·T≥

b) *|òæº+>¥ ø±+f…|tº (»‘·)

_) …̋’Hé|ü⁄˝Ÿ (»‘·)

dæ) s¡÷düºsY ô|ò’{Ÿ (»‘·)

&ç) ôdº|æŒ+>¥ {Àdt (»‘·)

Activities  / Process

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q,

|üs¡́ ẙø£åD.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À ìs¡«Vü≤D.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 7e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé / |æ.b. dædüºyéT,

e÷s¡ÿsY‡,

Á&ÉyéT,

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡,

$õ˝Ÿ,

ø£e÷+&é‡,

eT÷´õø˘ dædüºyéT.

$õ˝Ÿ, düTqï+, e÷]ÿ+>¥,

ø£e÷+&é‡.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

11. bs=_ø̆‡

12. ø£+u≤{Ïyé‡

X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±*, dü«#·Ã¤yÓTÆq ˙s¡T, kÕ‹«ø£ uÛÀ»q+, |ü]X¯ó<ä∆ uÛ≤eq. á Hê\T>∑T e÷qe⁄&çøÏ nedüs¡yÓTÆq eTTK´ ìj·Te÷\T.

düTKXÊ+‘·T\H˚$ ˇø£]øÏ ˙e⁄ Ç#˚Ã yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. n+‘˚ø±ì yê] qT+&ç ˙e⁄ |ü⁄#·TÃ≈£îH˚ yê{Ïô|’ ø±<äT.
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7 e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+.

b) dü÷s¡́ qeTkÕÿsê\T nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#·T≥:

_) ÄdüHê\T: 1. ‘ê&Üdüq+ 2. |üeqeTTø±Ôdüq+

3. Ms¡uÛÑÁ<ëdüq+ 4. ùd‘·Tã+<Ûëdüq+

5. |ü<ëàdüq+  6. düTU≤düq+ 7. eÁC≤düq+

8. uÛÑT»+>±düq+ 9. düsê«+>±düq+ 10.X¯yêdüq+

11. dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

1  ø±*düúìø˘‡:

b) Á≥+ø˘ bø£‡sYôd’CŸ\T  _) u…+&ç+>¥ bø£‡sYôd’E\T

dæ) nu≤¶$Tq˝Ÿ bø£‡sYôd’E\T &ç) …̋>¥ bø£‡sYôd’E\T

Ç) ôdº|æŒ+>¥ bø£‡sYôd’CŸ\T

2.  &É+ãT˝Ÿ‡: 7 ø±¢düT˝Àì &É+u…̋ Ÿ yê´j·÷e÷\T

|ü⁄qX̄Ãs¡D #̊sTT+#ê*

3.  yê+&é Á&ç̋ Ÿ: 7 ø±¢düT˝Àì &É+u…̋ Ÿ yê´j·÷e÷\T

|ü⁄qX̄Ãs¡D #̊sTT+#ê*.

4.  bòÕ¢>¥Á&ç̋ Ÿ: 7 ø±¢düT˝Àì bòÕ¢>¥Á&ç˝Ÿ |ü⁄q'X̄Ãs¡D

#̊sTT+#ê*.

1) |òü÷{Ï̋ …õyéT‡:   b) |ü$Á‘·, _) u≤jÓTs¡TUÀ,

          dæ) <ÛäVü≤HÓs¡TUŸ

2) ãs√&É …̋õyéT‡: b) <=e÷˝Ÿ, _) <=e÷˝Ÿ u…’≥ø˘

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+.

` ÄdüHê\T, &Óe÷ìÁùdºwüHé, yÓs¡“ Ÿ̋ bø̆‡|ü¢H̊wüHé,

nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` kÂ\uÛ≤´ìïã{Ïº ‘·s¡>∑‹ Äø±s¡eTTqT ô|ò’˝Ÿ

bòÕπsàwüHé̋ ÀìøÏ e÷sêÃ*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D Çyê«*.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#ê*.

` \j·Tã<ä∆+>± $$<Ûä s¡ø±\T>± ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq

#˚j·TT≥.

` $<ë´s¡Tú\qT ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé̋ À ñ+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` nuÛ≤´dü+ ` |ü]o\q.

` d”«j·T nuÛÑ́ düq+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 8e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

Ä≥düú\+, $õ˝Ÿ ø£e÷+&é‡.

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡

ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T.

Á&ÉyéT, &É+ãT˝Ÿ‡, yê+&é‡, bÕ¢>¥‡

eT÷´õø̆dædüºyéT, ø£e÷+&é‡.

…̋õyéT |ü]ø£sê\T, Á&ÉyéT‡,

e÷s¡ÿsY‡, |æ.b.dæ. dædüºyéT,

$õ˝Ÿ.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. dü+dæB›ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. …̋õyéT
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bǫ̀ ¢sY bø£‡sYôd’E\T:

b) Vü‰´+&ékÕº+&é qT+&ç bòÕs¡«sY¶ s√˝Ÿ

_) u≤´ø˘s√˝Ÿ qT+&ç Vü‰´+&é kÕº+&é   dæ) ø±sYºM˝Ÿ

$‘Y Ä|üπs≥sY‡:

b) bÕs¡¢̋ Ÿ u≤sY: |òü+&ÉyÓT+≥˝Ÿ bıõwüHé‡

_) bÕs¡¢̋ Ÿu≤sY bø£‡sYôd’CŸ yê´j·÷e÷\T 1, 2, 3, 4

1. 7e ‘·s¡>∑‹ n+XÊ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#·&É+.

2. 8 eT+~‘√ |æs¡$T&é ì]à+#·&É+.

3. 9 eT+~‘√ |æs¡$T&é ì]à+#·&É+.

4. 10 eT+~‘√ |æs¡$T&é ì]à+#·&É+.

b) ÁdæŒ+{Ÿ‡ : 400 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+.

_) $T&ç̋ Ÿ &çôdºHé‡s¡Hé‡ : 800 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T.

dæ) Á{Ï|ü⁄˝Ÿ »+|t.

&ç) &çdüÿdt Á‘√.

7e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ä≥\T |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#·&É+.

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q

` d”«j·T nuÛ≤´dü+

` |üs¡́ ẙø£åD

` s¡øÏå‘· dü<äTbÕj·÷\T ñ+&Ü*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, _Ûqïs¡÷bÕ\˝À

|æs¡$T&é‡ ìsêàD+.

` Á{≤ø˘ & |ò”̋ Ÿ¶ ìj·Te÷\T.

` |òæ{ŸHÓdt yê´j·÷e÷\T #˚sTT+#·T≥.

` Á{Ï|ü⁄ Ÿ̋ »+|t̋ À nÁb˛#Ys¡Hé, Vü≤|òtôdº|t »+|t,

fÒø±|òt, ô|ò’¢{Ÿ ̋ ≤+&ç+>¥.

` &çdtÿqT |ü≥Tºø=H˚ $<Ûëq+, ≥]ï+>¥, ¬>’¢&ç+>¥,

&çdtÿqT $&ÉT<ä\#˚j·TT≥.

` $$<Ûä Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<äs¡Ùq,

$es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 8e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

bÕs¡¢̋ Ÿu≤sY‡, Vü‰]»+≥˝Ÿu≤sY

ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T, $õ Ÿ̋, bÕs¡¢sY

u≤sY, ø±sYºM˝Ÿ.

|üs¡T|ü⁄\T, ø±¬sŒ{Ÿ‡, ∫Á‘·|ü{≤\T,

M&çjÓ÷|æø£ÃsY‡, ôd’¢&é‡.

düTqïeTT, ̋ …’Hée÷s¡ÿsY‡, $õ Ÿ̋, s√|t

kÕ º| ò tyê#Y, fÒ| t, Ä≥dü ú\+,

cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ, ̋ ≤+>¥»+|t |æ{Ÿ, ÇdüTø£,

fÒø±|òtuÀs¡T¶.

7e ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üjÓ÷–+∫q

]k˛sY‡qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

5. õe÷ïdæºø̆‡

6. |æs¡$T&é‡

7. n<∏Ó¢{Ïø̆‡

8. π>yéT‡
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$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T:

1. #˚‹s¡Te÷\T Ä≥

2. @qT>∑T q&Éø£ ] Ò̋ |ü+<Ó+

3. Ä˝Ÿ n|tt eT]j·TT Ä˝Ÿ &ÍHé ] Ò̋

4. wü{Ï̋ Ÿ ] Ò̋

5. |”‘· |üs¡T>∑T

6. wü{Ï̋ Ÿ ] Ò̋ (ø£Ás¡eTTø£ÿ\‘√)

7. zesY n+&é n+&ÉsY ] Ò̋

8. yÓqø£≈£î |üs¡T>∑T ] Ò̋

9. Vü‰|æ+>¥ ] Ò̋

10. ô|ò’+&é ~ ø±sTTHé

b) 7e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\ |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+.

_) øÏ«ø˘ e÷sYÃ (bòÕs¡«sY¶ e÷sYÃ)

dæ) ¬s’{Ÿ M˝Ÿ

&ç) …̋|ºòtM˝Ÿ

Ç) Vü‰˝Ÿº

b) bs=_ø̆‡ yê]à+>¥ n|tt bø£‡sYôd’E\T #̊sTT+#·&É+.

_) bs=_ø˘‡ nuÛ≤´dü+ #˚j·T&É+.

dæ) bs=_ø˘‡ ≈£L*+>¥ &ÍHé yê´j·÷e÷\T #˚j·T&É+.

Activities  / Process
` ‘·s¡>∑‹ Äø±s¡+ Ä≥qT ã{Ïº e÷s¡TÃø√yê*.

` $es¡D, bÕ˝§ZqT≥, |ü]o\q.

` $CÒ‘·\≈£î ÁrNsY ø± ¢| t‡, Á| üX ¯+dü\T,

n_Ûq+<äq\T ‘Ó\bÕ*.

` n+<äs¡T bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

` 3 …̋’Hé bòÕπsàwüHé.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹ \j·Tã<ä∆+>±

#˚j·TT≥.

` b&ÉeTyÓ’|ü⁄≈£î eT]j·TT ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î ‹s¡T>∑T‘·÷

ø£yê‘·T #˚j·TT≥.

` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ø£e÷+&é‡ ` ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À ìs¡«Vü≤D.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 8e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, …̋’Hé e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ,

Á‘√u≤˝Ÿ, ø±wüHé‡.

$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘ dædüºyéT,

…̋’Hée÷s¡ÿsY‡, düT<ä›, ø£e÷+&é‡.

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé / |æ.b. dædüºyéT

e÷s¡ÿsY‡, Á&ÉyéT, b˛düºsY‡ M&çjÓ÷

|æø£ÃsY, $õ˝Ÿ, ø£e÷+&é‡,

eT÷´õø˘ dædüºyéT.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

9. yÓTÆqsYπ>yéT‡

10. e÷]Ã+>¥

11. bs=_ø̆‡
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8 e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+.

b) 8e ‘·s¡>∑‹˝Àì jÓ÷>±düHê\ |ü⁄q'X¯Ãs¡D

_) ÄdüHê\T: 1. ‘ê&Üdüq+ 2. Á‹ø√D≤düq+

3. Ms¡uÛÑÁ<ëdüq+ 4. <ÛäqTsêdüq+ 5. uÛÑT»+>±düq+

6. düsê«+>±düq+ 7. eÁC≤düq+ 8. eèøå±düq+

9. ùd‘·Tã+<Ûëdüq+ 10.X̄yêdüq+

11. dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

ø±\düúìø˘‡ :

b) ôV≤$ …̋>¥ bø£‡sYôd’E\T

_) nu≤¶$Tq˝Ÿ bø£‡sYôd’E\T

dæ) ôdº|æŒ+>¥ bø£‡sYôd’E\T

|òü÷{Ï̋ …õyéT‡:

b) <äôV≤HÓ s¡TUŸ

_) <äôV≤HÓbÂ#·Áø£

ãs=&É ̋ …õyéT:

b) #·+Á<äe‘Y u…’≥ø˘ _) >±CŸu…̋ Ÿ

b) 7, 8 ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#·&É+.

_) yê*º+>¥ u≤ø˘‡ #˚sTT+#·&É+.

dæ) yê*º+>¥ u≤ø˘‡  ` $Hê´kÕ\T

1) Áu≤&éVü≤sY‡ (1,2,3,4)  2) ˝≤+>¥Vü≤sY‡ (1,2,3)

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ÄdüHê\ &Óe÷ìÁùdºwüHé, yÓs¡“˝Ÿ bø˘‡|ü¢H˚wüHé,

nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé ì\#·T+&Éu…{≤º*.

` Á|ü<äs¡Ùq ` $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` yÓs¡“˝Ÿ bø˘‡|ü¢H˚wüHé ̀  |ü]o\q ̀  |üs¡́ y˚ø£åD.

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+.

` yÓs¡“ Ÿ̋ bø̆‡|ü¢H̊wüHé ̀  nuÛ≤´düq+.

` |üs¡́ ẙø£åD.

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq.

` Á|ü<äs¡Ùq ` nuÛ≤´düeTT ` |ü]o\q.

` d”«j·T nuÛÑ́ düq+.

` |üs¡́ ẙø£åD

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 9e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

$õ˝Ÿ, Ä≥düú\+, e÷s¡ÿsY‡.

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡

ø±¬sŒ{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T.

Á&ÉyéT, eT÷´õø˘ dædüºyéT,

ø£e÷+&é‡, …̋’Hé e÷]ÿ+>¥.

…̋õyéT |ü]ø£sê\T, Á&ÉyéT‡,

e÷s¡ÿsY‡, |æ.b. dædüºyéT,

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé, $õ˝Ÿ.

ø±¬sŒ{Ÿ, |üs¡T|ü⁄\T, yê*¶+>¥

u≤ø˘‡, $õ˝Ÿ.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. dü+dæB∆ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. …̋õyéT‡

5. õe÷ïdæºø̆‡
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n+XÊ\T

b) |ü<äø=+&ÉT eT+~ ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$.

_) |üHÓï+&ÉT  eT+~ ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$.

dæ) |ü<äeT÷&ÉT  eT+~ ø£\sTTø£‘√ #˚j·TTq$.

b) ÁdæŒ+{Ÿ‡: 1) 100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

2) 200 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T  3) 400 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

_) Vü‰]¶̋ Ÿ‡: 110 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T

dæ) b˛˝Ÿyê˝Ÿº

&ç) C≤yÓ*Hé Á‘√

Ç) dü÷ÿ˝Ÿ s¡Hé

8e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ä≥\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚j·T&É+.

$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T:

1. ø£u≤&û ≈£L‘· b˛{°

2. eè‘êÔø±s¡|ü⁄ UÀ ` UÀ

3. u≤∫+>¥

4. |ü]¬>‹Ô $düTs¡T≥

5. UÀ ` UÀ ] Ò̋

6. ã+‹ n+~+#·T ] Ò̋

7. ø±\eTT

8. ‘·qqT ‘êqT ø=\‘· y˚j·TT≥

9. ôd˝ŸŒ¤ bǫ̀ …̋¶&é bdæºy˚TwüHé‡

10. ôdŒ˝Ÿ n+&é y˚yé

Activities  / Process
` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q.

` _Ûqï s¡÷bÕ\˝À |æs¡$T&é‡ ìsêàD+.

` Á|ü<äs¡Ùq ̀  $es¡D, kÕ<Ûäq, |ü]o\q, |üs¡́ ẙø£åD.

` b˛˝Ÿyê˝Ÿº |ü≥Tº≈£îH˚ $<Ûëq+, nÁb˛#Y s¡Hé,

fÒø±|òt, Áø±dæ+>¥u≤sY, ˝≤´+&ç+>¥ $<Ûëq+

‘Ó\T|ü⁄≥.

` C≤yÓ*Hé |ü≥Tºø=H̊ $<ÛëHê\T, nÁb˛#Y s¡Hé, ¬>’¢&ç+>¥,

]©õ+>¥, bòÕ˝À Á‘·÷ j·÷ø£åqT¢ ‘Ó\T|ü⁄≥.

` ‘·s¡>∑‹ Äø±sêìï Ä≥qTã{Ïº e÷s¡TÃø√yê*.

` $es¡D. bÕ˝§ZqT≥, |ü]o\q.

` $CÒ‘·\≈£î Ár NsY ø±¢|t‡, Á|üX¯+dü\T.

` n+<äs¡T bÕ˝§ZH˚ $<Ûä+>± #·÷&Ü*.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 9e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡ ø±¬sŒ{Ÿ‡, e÷s¡ÿsY‡.

düTqï+, e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ, s√|t,

kÕº|tyê#Y, fÒ|t, Ä≥düú\+, b˛˝Ÿyê˝Ÿº,

n|t¬s’{Ÿ‡, |üs¡T|ü⁄\T, Vü≤]¶̋ Ÿ‡,

C≤yÓ*Hé.

8e ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üjÓ÷–+∫q

]k˛sY‡qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥.

düTqï+, e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ, s√|t,

kÕº|tyê#Y, fÒ|t, Ä≥düú\+, ø£e÷+&é‡,

ã+‘·T\T.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. |æs¡$T&é‡

7. n<∏Ó¢{Ïø̆‡

8. π>yéT‡

9. yÓTÆqsY π>yéT‡
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n+XÊ\T

b) 8e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+&É+.

_) øÏ«ø˘ e÷sYÃ‘√ kÕ\÷´{Ÿ #˚sTT+#·&É+.

(◊dt ¬s’{Ÿ / ◊dt Á|ü+{Ÿ ø£e÷+&é)

dæ) øÏ«ø˘ e÷sYÃ‘√ ¬s’{Ÿ ≥sYï.

&ç) øÏ«ø˘ e÷sYÃ‘√ …̋|òtº ≥sYï.

b) ms=_ø̆‡ yê]à+>¥ n|t bø£‡sYôd’E\T #̊sTT+#·&É+.

_) bs=_ø˘‡ bø£‡sYôd’E\T #˚sTT+#·&É+.

dæ) bs=_ø̆‡ ≈£L*+>¥ &ÍHé bø£‡sYôd’E\T #̊sTT+#·&É+.

b) kÕ<ë<ä+&é _) d”<ë<ä+&é

dæ) <ä+&éC≤sY &ç) >∑s¡∆Héø±dæ

Ç) bÕ˝Ÿ<ä+&é b|òt) d”Hê<ä+&é

Activities  / Process

` 3 ` …̋’Hé bòÕπsàwüHé.

` ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹ \j·Tã<ä∆+>±

#˚j·TT≥.

` b&ÉeTyÓ ’|ü⁄≈£î eT]j·TT ≈£î&çyÓ ’|ü⁄≈£î

‹s¡T>∑T‘·÷ ø£yê‘·T #˚j·TT≥.

` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ ẙø£åD.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ø£e÷+&é‡ ̀  ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À ìs¡«Vü≤D.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, kÕ<Ûäq, |ü]o\q

|üs¡́ ẙø£åD.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 9e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘dædüºyéT,

…̋’Hée÷s¡ÿsY‡, düT<ä›, ø£e÷+&é‡.

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé / |æ.b. dædüºyéT e÷s¡ÿsY‡,

Á&ÉyéT, b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡,

$õ˝Ÿ, eT÷´õø˘dædüºyéT.

ø±¬sŒ{Ÿ‡, $õ˝Ÿ.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

10. e÷]Ã+>¥

11. bs=_ø̆‡

12. <ä+&é‡

ÁbÕD+ Ç#˚Ã+<äT≈£î X¯øÏÔ̋ Òì e÷qe⁄ìøÏ @ J$ ÁbÕD≤ìï rùd+<äT≈£î Vü≤≈£îÿ Ò̋<äT.

ø£èwæ dü+‘·è|æÔìdüTÔ+~, |òü*‘·+ ø±<äT. |ü]|üPs¡íyÓTÆq ø£èwæj˚T |ü]|üPs¡íyÓTÆq $»j·T+.

ÁbÕs¡úq n+fÒ j·÷∫+#·&É+ ø±<äT. n~ Ä‘·à n+~+#˚ |æ\T|ü⁄.
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n+XÊ\T

b) 9 e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·T&É+.

_) Vü‰|æ+>¥, »+|æ+>¥, Áôdº∫+>¥ bø£‡sYôd’E\T

#̊sTT+#·&É+.

b) 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì jÓ÷>±düHê\ |ü⁄q'X¯Ãs¡D.

_) ÄdüHê\T: 1. ‘ê&Üdüq+ 2. Á‹ø√D≤düq+

3. Ms¡uÛÑÁ<ëdüq+ 4. <ÛäqTsêdüq+ 5. uÛÑT»+>±düq+

6. düsê«+>±düq+ 7. eÁC≤düq+ 8. eèøå±düq+

9. ùd‘·Tã+<Ûëdüq+ 10.X̄yêdüq+

11. dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T

ø±*düúìø̆‡:

b) ôV≤$ …̋>¥ bø£‡sYôd’E\T

_) nu≤¶$Tq˝Ÿ bø£‡sYôd’E\T

dæ) Á≥+ø˘ bø£‡sYôd’E\T

&ç) Á;‹+>¥ bø£‡sYôd’E\T

b) 7, 8, 9e ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì n+XÊ\T |ü⁄q'X¯Ãs¡D

#̊sTT+#·&É+.

_) s√eTHé ]+>¥‡: $Hê´kÕ\T 1,2,3,4 ys̊TT+#·&É+.

m) 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\‘√ |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#·&É+.

_) uÛ≤s¡rj·T |æs¡$T&é‡ #̊sTT+#·&É+.

Activities  / Process

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ÄdüHê\ &Óe÷ìÁùdºwüHé, yÓs¡“˝Ÿ bø£¢|ü¢H˚wüHé,

nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` ô|ò’̋ Ÿ bòÕπsàwüHé.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` yÓs¡“˝Ÿ bø£‡|ü¢H˚wüHé, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` \j·Tã<ä∆+>± ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq.

` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` d”«j·T nuÛÑ́ düq+, |üs¡́ ẙø£åD.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q.

` _Ûqïs¡÷bÕ\\˝À uÛ≤s¡rj·T |æs¡$T&é‡ ìsêàD+.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 10e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

$õ˝Ÿ, Ä≥düú\+, e÷s¡ÿsY‡.

b˛düºsY‡, M&çjÓ÷ |æø£ÃsY‡, ø±¬sŒ{Ÿ‡,

|üs¡T|ü⁄\T.

Á&ÉyéT, $õ Ÿ̋, e÷s¡ÿsY‡, eT÷´õø£̋ Ÿ

dædüºyéT, ø£e÷+&é‡.

ø±¬sŒ{Ÿ, |üs¡T|ü⁄\T, s√eTHé ]+>¥‡,

$õ˝Ÿ.

b˛dü ºs Y‡, M&çjÓ÷, ø± ¬sŒ{Ÿ‡,

e÷s¡ÿsY‡.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

1. dü+dæB∆ø£s¡D+

2. jÓ÷>±

3. e÷dtÁ&ç̋ Ÿ

4. õe÷ïdæºø̆‡

5. |æs¡$T&é‡
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n+XÊ\T

b) ÁdæŒ+{Ÿ‡: 100 MT≥s¡T¢, 200 MT≥s¡T¢, 400 MT≥s¡T¢

_) ] Ò̋ |üs¡T>∑T|ü+<ë\T: 1) 400X100 MT≥s¡T¢ ] Ò̋

|üs¡T>∑T

dæ) Vü‰]¶̋ Ÿ‡: 200 MT. Vü‰]¶̋ Ÿ‡

&ç) b˛˝Ÿyê˝Ÿº

Ç) ˝≤+>¥»+|t

b|òt) ôV’≤»+|t

õ) Á{Ï|ü⁄ Ÿ̋»+|t

ôV≤#Y) cÕ{Ÿ|ü⁄{Ÿ

◊) &çdüÿdt

C…) C≤yÓ*Hé

6 qT+∫ 9 e ‘·s¡>∑‹ n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#ê*.

9 e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ä≥\qT |ü⁄q'X¯Ãs¡D #˚sTT+#ê*.

Activities  / Process

` 6 qT+∫ 9e ‘·s¡> ∑‹ kÕ<Û äqqT

|ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊j·÷*.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, |ü]o\q, |üs¡́ ẙø£åD

` $$<Ûä Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<äs¡Ùq,

$es¡D, kÕ<Ûäq, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 10e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ, 200 MT. Ò̋ø£

400 MT. Á{≤ø̆, kÕº|tyê#Y, fÒ|t, Vü‰]¶̋ Ÿ‡,

˝≤+>¥»+|t |æ{Ÿ, cÕsYº|ü⁄{Ÿ dü]ÿ Ÿ̋, &çdüÿdt

Á‘√ ôdø£ºsY, b˛˝Ÿyê˝Ÿº »+|t |æ{Ÿ, ] Ò̋

u≤´≥Hé‡.

9e ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üjÓ÷–+∫q ]k˛sY‡qT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

6. n<∏Ó¢{Ïø̆‡

7. π>yéT‡
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n+XÊ\T

$H√<ä|ü⁄ Áø°&É\T

1) ø±´{Ÿ n+&é sê´{Ÿ

2) u…’¢+&é e÷´Hé‡ ã|òt

3) Áø=ø£&Ó’̋ Ÿ ¬øHê{Ÿ á{Ÿ $T

4) kÕº≥÷´{Ÿ (¬s&é̋ …’{Ÿ)

5) s¡Hé|òüsY j·TTesY dü|üŒ¤sY

6) dæÿ«]˝Ÿ n+&é Á{°dt

7) dü]ÿ˝Ÿ ø±˝Ÿ u≤˝Ÿ

8) Á&Ü|tt <ä Vü‰´+&é ø£]Ã|òt

9) Ç$TfÒwüHé {≤´>¥ (>±¬s¶Hé ÁkÕÿ+|t)

10) yê{Ÿ áCŸ <ä f…ÆyéT $TdüºsY ñ˝ŸŒ¤

b) 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì n+XÊ\qT |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#·&É+.

_) e÷sYÃbòÕdtºqT Á&ÉyéT ;{Ï+>¥‘√ \j·Tã<ä∆+>±

ø£e÷+&é‡, ø±wüHé‡‘√ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

b) 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì bs=_ø̆‡ bø£‡sYôd’CŸ\qT eT÷´õø̆

kÂ+&é‘√ \j·Tã<ä∆+>± |ü⁄q'X̄Ãs¡D #̊sTT+#·&É+.

Activities  / Process

` ‘·s¡>∑‹ Äø±s¡+ Ä≥qTã{Ïº e÷s¡TŒ #̊düTø√yê*.

` $es¡D, bÕ˝§ZqT≥, |ü]o\q.

` $CÒ‘·\≈£î Ár NsYø±¢|t‡, Á|üX¯+dü\T.

` n+<äs¡T bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± #·÷&Ü*.

` 3 ` …̋’Hé ` bòÕπsàwüHé.

` ø£e÷+&é‡, ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹, \j·Tã<ä∆+>±

ø£e÷+&é‡‘√ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

` e÷sYÃbÕdtº Á&ÉyéT;{Ï+>¥‘√ \j·Tã<ä∆+>±

ìs¡«Væ≤+#·&É+.

` Á|ü<äs¡Ùq, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q, |üs¡́ y˚ø£åD.

` Á|ü<äs¡Ùq, $es¡D, nuÛ≤´dü+, |ü]o\q.

` ø£e÷+&é‡ ¬skÕŒHé‡ |ü<ä∆‹˝À ìs¡«Vü≤D.

yê´j·÷eT$<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 10e ‘·s¡>∑‹

]e÷s¡Tÿ\TResources

düTqï+, e÷s¡ÿsY‡, $õ˝Ÿ, s√|t,

kÕ º| tyê#Y, fÒ| t , Ä≥dü ú\+,

ã+‘·T\T.

$õ˝Ÿ, Á&ÉyéT, eT÷´õø˘dædüºyéT‡,

…̋’Hée÷sYÿ‡, düT<ä›, ø£e÷+&é‡.

yÓTÆÁø√bǫ̀ Hé / |æ.b.dædüºyéT, e÷s¡ÿsY‡,

Á&ÉyéT, b˛düºsY‡, |æø£ÃsY‡, $õ˝Ÿ,

eT÷´õø˘ dædüºyéT.

Áø£. dü+.  Ç‹eè‘·Ô+

8. yÓTÆqsY π>yéT‡

9. e÷]Ã+>¥

10. bs=_ø̆‡


