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sêh+˝Àì u≤\\+<ä]ø° $\TyÓ’q $<ä́ qT, $\Te\T >∑\ $<ä́ qT n+~+∫, yê]ì ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± r]Ã~<ë›\H˚~ Á|ü<∏äeT \ø£ǻ +.

u≤\\T ‘·eT |ü]düsê\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì düTì•‘· <äèwæº‘√ Ä˝À∫+#ê*. C≤Á>∑‘·Ô>± $Hê*. ìØ“¤‹‘√ e÷{≤¢&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü düVü≤»dæ<ä∆+>±, ùdïVü≤|üPs¡«ø£

yê‘êes¡D+˝À u≤\\≈£î $$<Ûä HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ •ø£åD Çdü÷Ô, $<ë´s¡Tú\T ùd«#·Ã¤>± ‘·eT dü+<˚Vü‰\qT n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #·<äTe⁄ H˚sêŒ*. n+<äT≈£î ªkÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ μ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~ ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ` $<ë´]ú eT<Ûä́  kÕìïVæ≤‘ê´ìï ô|+#·T‘·T+~. >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ n_Ûe÷Hêìï, >ös¡yêìï, ÇcÕºìï ô|+#·T‘·T+~.

` kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ ˝À ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\THêïsTT. 1. ø£fi¯\qT H˚s¡TÃø√e&É+ 2. ø£fi¯\ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+.

` u≤\\T ø£fi¯\qT H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~ yê] e´øÏÔ>∑‘· ÄdüøÏÔì ã{Ïº ñ+≥T+~.

` ø£fi¯\ <ë«sê $<ä́  H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~ #·<äTe⁄|ü≥¢ u≤\\≈£î ÄdüøÏÔì ø£*–+#˚ Á|üÁøÏj·T. n<˚ á kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ .

` <äèX¯́  ø£fi¯\T, Á|ü<äs¡ÙHêø£fi¯\T nH˚$ ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T.

` <äèX¯́  ø£fi¯\T: ∫Á‘·ø£fi¯, •\Œ+, e´s¡ú |ü<ësêú\‘√ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ e+{Ï$.

` Á|ü<äs¡ÙHêø£fi¯\T: dü+^‘·+, qè‘·́ +, n_Ûqj·T+ yÓTT<ä̋ …’q$.

M{Ï‘√bÕ≥T yê´j·÷eT+, Ä≥\T, jÓ÷>±, e´øÏÔ‘·« $ø±dü+, $\Te\‘√ ≈£L&çq $<ä́  u≤\\≈£î H˚]Œ+#ê*. ‘Ó\T>∑T C≤‹ #·]Á‘·, dü+düÿè‹ eT]j·TT kÕVæ≤‘·́ +ô|’ ne>±Vü≤q, eT≈£îÿe

ô|+#ê*. kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  $<ë´ \ø£ǻ + u≤\\≈£î ô|’q ñ<äVü≤]+∫q kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\T #·<äTe⁄˝À Ç$T&çb˛j˚T˝≤ #Ó|üŒ&É+. Ä n+XÊ\ <ë«sê #·<äTe⁄|ü≥¢ yê]øÏ ÄdüøÏÔì ø£*–+#·&É+.

#·<äTe⁄qT ̌ ø£ Ä≥˝≤>±, ̌ ø£ bÕ≥˝≤>±, ̌ ø£ s¡+>∑T\ u§eTà˝≤>±, ̌ ø£ n_Ûqj·T+˝≤>± ñ˝≤¢dü+>± H˚s¡TÃø√e&É+, n˝≤ yês¡T Çwüº+>± H˚s¡TÃ≈£îH˚ yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·&É+ ø√dü+ kÕ+düÿè‹ø£

n+XÊ\qT kÕ<ÛäHê\T>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚j·÷*‡q |üì.

|æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫ yê]ø£ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì ˇø£ bÕsƒêìï rdüTø=ì Ä bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï yês¡T Hê{Ïø£>±, s¡÷|üø£+>± n_ÛqsTT+#˚̋ ≤ |æ\¢\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Áù|πs|æ+#ê*.

ø=ìï dü÷#·q\T #˚dæ Á|ü<äs¡Ùq≈£î düVü≤ø£]+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ̌ ø£ bÕ≥qT ‘·eT≈£î >∑\ ne>±Vü≤q y˚Ts¡≈£î #·ø£ÿ>± bÕ&˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ø=ìï dü÷#·q\T #˚dæ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&ç+#ê*. n+<äTø£qT>∑TD+>± qè‘ê´ìï »‘·#˚dæ

yês¡T Ä&˚̋ ≤ Áù|πs|æ+#ê*.

eTs√ bÕsƒê´+XÊìï @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+>± Á|ü<ä]Ù+#˚̋ ≤ |æ\¢\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#ê*. ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\‘√ |æ\¢\‘√ n\+ø£s¡D kÕeTÁ–, ø±–‘ê\‘√ ‘√s¡D≤\T

‘·j·÷s¡T#˚ùd˝≤ |æ\¢\≈£î ñ‘ê‡Vü≤+ ø£*–+#ê*. eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+, s¡+>∑T\ u§eTà\T, eTTK ‘=&ÉT>∑T\T (e÷düTÿ\T) ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ yê]øÏ H˚sêŒ*. ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ <ë«sê yê]øÏ

$\Te\ $<ä́ qT, e÷qe‘ê $\Te\T, e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ ø£*–+#·&É+‘√bÕ≥T uÛ≤cÕ_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ #˚j·÷*.

Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ Äj·÷ ø£fi¯\|ü≥¢ ne>±Vü≤q nedüs¡+. ø=+‘· ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üy˚X¯+ nedüs¡+. kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ qT, n+fÒ ø£fi¯\qT #·<äTe⁄˝À Ç$T&çÃ #Ó|üŒ&É+ ø√dü+

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ì|ü⁄DT\‘√ •ø£åD Ç|æŒ+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘· ñqï~.

á n+XÊ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\ kÕeTsêú́ \qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, ì|ü⁄DT\T kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ ≈£î bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#˚+<äT≈£î dü÷#·q\T #˚dæq≥¢sTT‘˚ <ëì <ë«sê sêh+˝Àì

u≤\\T Á|üjÓ÷»q+ bı+<äT‘ês¡T.

eTT+<äTe÷≥
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  ` eP´Vü‰\T

ø£fi¯\T eTq dü+düÿè‹øÏ Á|ü‹_+u≤\T. e´øÏÔ e÷qdæø√˝≤¢kÕìøÏ mø£ÿ&Ó’‘˚ neø±X¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<√ nø£ÿ&É düè»Hê‘·àø£‘· yÓ*¢$s¡TdüTÔ+~ nì n+{≤s¡T Á|üU≤´‘· XÊÁdüÔy˚‘·Ô ◊Héd”ºHé. e÷qe

düe÷C≤\T |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·Tqï Áø£eT+˝À mH√ï ø£fi¯\T Ä$s¡“¤$+#êsTT. #ê˝≤ ø±\+bÕ≥T Äj·÷ ø£fi¯\T ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs√ ‘·sêìøÏ ìs¡+‘·sêj·T+>± Á|üeVæ≤dü÷ÔH˚ ñHêïsTT. ≈£î+&É\T

‘·j·÷s¡T#˚ùd e´øÏÔ ‘·q |æ\¢\qT Äj·÷ |üqT\˝À ìeT>∑ï+ #˚düTø=ì yê]ì ≈£L&Ü ì|ü⁄DT\T>± r]Ã~<›̊yê&ÉT. ˇø£ dü+^‘·ø±s¡T&ÉT ≈£î≥T+ã J$‘·+˝À bÕ≥qT eTy˚Tø£+ #˚düT≈£îH˚yê&ÉT.

Hê≥´ø±s¡T&ÉT Hê≥´+ Ò̋ì<˚ eTqT>∑&É Ò̋<äqï+‘·>± eT<äq|ü&˚yê&ÉT. n|üŒ{Ï düe÷»+ Á|ü‹ ø£fi¯qT ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î, ø=qkÕ–+#·T≈£îH˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#˚~. ø±\Áø£eT+˝À ø£fi¯\T mH√ï ø=‘·Ô

|ü⁄+‘·\T ‘=ø±ÿsTT. e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£îHêïsTT. u§eTà\T ^dü÷Ô ≈£Ls¡TÃ+fÒ ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç mø£ÿ&É qT+&ç edüTÔ+<ä̇ , n~ |üìbÕ≥ Ò̋ìyêfi¯ófl #˚ùd ø±s¡́ Áø£eTeTH˚ uÛ≤eq ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝À¢

yÓTT<ä̋ …’+~. |æ\¢\T #·<äTe⁄\ #·Á≥+˝À ∫≈£îÿ≈£îb˛e&É+‘√ yê]˝À düè»Hê‘·àø£‘· ∫‹øÏb˛sTT+~. eTs√‘·s¡+ e÷qe‘·«|ü⁄ eT+∫ >∑+<Ûëìï yÓ<ä»\¢&É+ eTs¡∫b˛sTT+~. eTqdüTqï eTqTwüß˝≤¢ |æ\¢*ï

r]Ã~<ë›\+fÒ #·<äTe⁄˝À¢ ø£fi¯\T ø±\T }Hê*. dü+düÿè‹ |ü~ ø±˝≤\bÕ≥T $\dæ̋ ≤¢\+fÒ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ø£fi≤y˚~ø£\T ø=\Te⁄Bsê*. Ç+<äTø√dü+ s¡÷bı+~+<˚ ø£fi≤$<ä́ .

ø£fi¯\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  n+fÒ @$T{Ï? m+<äT≈£î?

M{Ï <ë«sê |æ\¢̋ À¢ @j˚T \ø£åD≤\T, kÕeTsêú́ \T n\e&É‘êsTT?

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq Jeq $<Ûëq+ n\es¡TÃø√e&É+˝À á ø£fi¯\T @$<Ûä+>± <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT?

ø£fi¯ eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\T #˚j·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕÁ‘· @$T{Ï? m˝≤+{Ï kÕúìø£ düVü≤ø±s¡+ rdüTø√yê*?

ø£fi¯\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ \T Á|üuÛ≤ee+‘·+>± neT\T #˚j·T&É+ m˝≤?

ø£fi¯\T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ ˝À |æ\¢\qT m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*? Á|ü‹uÛÑ>∑\ yê]ì m˝≤ >∑T]Ô+#ê*?

ø£fī\T ` kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ ˝À, |æ\¢\T u§eTà\T ^j·T&É+ yÓTT<ä\Tø=ì yê<ä́ |ü]ø£sê\T $ìjÓ÷–+#·&É+, q{Ï+#·&É+ es¡≈£î ñqï n+XÊ\˙ï eTq dü+düÿè‹ kÕ+Á|ü<ëj·÷\ |ü]s¡ø£åD≈£î m+‘·>±H√

‘√&ÉŒ&É‘êsTT. |æ\¢\≈£î uÛ≤wü|ü≥¢, dü+düÿè‹|ü≥¢, ø£fī\|ü≥¢ düTìï‘· eTqdüT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. nsTT‘̊, Bì <ë«sê |æ\¢\qT Äj·÷ s¡+>±\˝À ì|ü⁄DT\T>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ ø£fī\T` kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  eTTK´ ñ<̊›X̄+

ø±<äT. ø£fī\|ü≥¢ n_Ûs¡T∫ ø£*–qyê]>± r]Ã~<ä›&ÉẙT Á|ü<Ûëq+. Ç~ uÛÑ$wü‘·TÔ̋ À yê]øÏ ñbÕ~Û e÷s¡Z+>± e÷πs neø±X̄+ \_ÛdüTÔ+~. |æ\¢\T ‘·eT n_Ûs¡T#·T\ ẙTs¡≈£î #·<äTe⁄≈£îH̊ neø±X̄+ \_Û+∫q≥¢e⁄‘·T+~.

n+<äTe\¢ yês¡T eT]+‘· düè»Hê‘·àø£+>± eTdü\Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À ìsê›]+∫q n+XÊ\˝À |æ\¢\≈£î •ø£åDìe«&É+˝À, bÕsƒ¡XÊ\\T nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+˝À kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\T

m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T. Ç~ |æ\¢\≈£î ø£fī\|ü≥¢ n_Ûs¡T∫ ø£*–+#·&É+‘√bÕ≥T kÕúìø£ ø£fī\|ü≥¢ ne>±Vü≤q, düe÷»+|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

u§eTà\T ^j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, bÕ≥\T bÕ&É&É+, Hê≥´+ #˚j·T&É+, ‘√\Tu§eTà˝≤&ç+#·&É+, Hê{Ïø£\˝À q{Ï+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ìï+{Ï̇  ø£fi≤$<ä́  uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+

#˚düTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD bı+~q ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ìj·T$T+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ düã®≈£îº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT n_Ûs¡T∫ y˚Ts¡≈£î Äj·÷ n+XÊ\˝À |æ\¢\≈£î •ø£åDìyê«*.

Ç+<äTø√dü+ kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\‘√bÕ≥T $$<Ûä s¡+>±\˝À ì|ü⁄DT\‘√ s¡÷bı+~+∫q dæ.&ç\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. ø£fi≤$<ä́ qT Ç‘·s¡ düã®≈£îº\ uÀ<Ûäq˝À dü$Tà[‘·+ #˚düTø√yê*.

eT÷˝≤´+ø£q+:

ø£fi¯\T`kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  ˇø£ düVü≤bÕsƒ¡́  n+X¯+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\e⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº Bìì ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. á $uÛ≤>∑+˝À ìsê›]+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\ >∑T]+∫

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q bı+~ ñ+&Ü*.

1. u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T #˚j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, n\+ø£s¡D\T #˚j·T&É+.

2. ˇ]>±$T, {≤HéÁ>±yéT, ≈£î≥T¢, n*¢ø£\T.

3. Hê{Ïø£\T, @ø±+øÏø£\˝À n_ÛqsTT+#·&É+, ø=]jÓ÷Á>∑|ò”.

4. bÕ≥\T bÕ&É&É+, yê<ä́ |ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑+.

5. qè‘·́ +, kÕúìø£ ø£fi≤s¡÷bÕ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+, Ä+Á<ÛäT\ #·]Á‘·, dü+düÿè‹, kÕVæ≤‘·́ +

ô|’ $<ë´Á|üe÷D≤\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î nuÛ≤´kÕ\T ø£*Œ+#ê*. yê{Ïì kÕ~Û+#ês√ Ò̋<√ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. |æ\¢\ Á|ü<äs¡Ùq\T, n_Ûs¡T#·T\ Ä<Ûës¡+>±

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. ̌ ø=ÿø£ÿø£ $<ë´Á|üe÷D≤ìøÏ 10e÷s¡Tÿ\ #=|üq yÓTT‘·Ô+ 50e÷s¡Tÿ\ô|’ Áπ>&ÉT ìsê›]+#ê*. nsTT‘˚ düy˚Tà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£q düeTj·T+˝À e÷Á‘·y˚T M{Ïì qyÓ÷<äT #˚j·÷*.
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú6

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

      1e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T^j·T&É+, s¡+>∑T\T ẙj·T&É+ edüTÔe⁄qT #·÷dæ Ò̋<ë kı+‘·+>± ‘·q≈£î q∫Ãq u§eTàqT ^j·T&É+ 5

πsU≤ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+ 6

^‘·\‘√ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+ (e÷´#Y dæºø˘ Á&ÜsTT+>¥ ) 6

Áø£e÷qT>∑‘· πsU≤ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+ (bÕ´≥sYï Á&ÜsTT+>¥) 5

•\Œø£fī eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+ 6

ÇdüTø£qT ø=ã“] ∫|üŒ\T, eT÷‘·\T, >±¢düT\T yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï̋ À b˛dæ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, &çC…’qT\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>∑T u…+&É, Ä\T>∑&É¶ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ n#·TÃ\T y˚j·T&É+ 7

#̊‹ |üqT\T ø±–‘·+‘√ |ü&Ée\T #˚j·T&É+ 5

<˚X¯+ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÉeT+fÒ n<ë›\ y˚T&É\T, s¡+>∑T\ >√&É\T ì]à+#·&É+ ø±<äT. bÂs¡Tì HÓ’‹ø±_Ûeè<∆̊ ì»yÓTÆq <˚XÊ_Ûeè~∆.
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú7

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

2e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ πsU≤∫Á‘ê\T, düs¡fi¯yÓTÆq ^‘·\‘√ u§eTà\T (e÷´#Y dæºø˘ Á&ÜsTT+>¥) 5G5

Áπøj·÷Hé‡‘√ s¡+>∑T\T ẙj·T&É+ 5

Ä≈£î\ ¬seTà\T, >∑&ÉT\˝À düTHêï\T e+{Ï bÕ´≥sYï‡ ^j·T&É+

•\Œø£fī eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+ (|æ&É‘·\T, eT÷‘·\T, ã+&ç yÓTTˆˆ$) 5G5

eTÚ*¶+>¥ (n#·TÃ\T y˚j·T&É+, ÇdüTø£‘√, f…+ø±j·T ∫|üŒ\‘√)

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ u…+&Éø±j·T, ñ*¢>∑&É¶‘√ ù||üsYô|’ n#·TÃ\T y˚j·T&É+ (s¡+>∑T\˝À eTT+∫) 5

#̊‹ |üqT\T ø=˝≤CŸ esYÿ: ù||üsY ∫+|æ n‹øÏ+#·&É+ 5G5

ˇ]>±$T: »+≥ |ü&Ée\T

$T–*q$:   eTTK+˝À uÛ≤e+‘√ ø±s¡÷ºqT¢ ^j·T&É+

ˇø£ u§eTà ` eT÷&É+#Ó\ $<Ûëq+

ìqï{Ï ‘·|ü\ >∑T]+∫>±ì, πs|ü{Ï ø£cÕº\ >∑T]+∫>±ì ~>∑T\T|ü&É≥y˚T n‹ô|<ä› ‘·|ü.
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú8

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

3e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+,s¡+>∑T\T y˚j·T≥+ |ü]düsê\qT |ü]o*+∫, edüTÔe⁄qT #·÷dæ Ò̋<ë kı+‘·+>± ‘·q≈£î q∫Ãq u§eTàqT ^j·T&É+ 4

π̌ø s¡ø£yÓTÆq Äø±sêìï ñ|üjÓ÷–∫ $$<Ûä s¡ø±\ u§eTà\T ^j·T&É+ 4

(ñ<ë: düTqï‘√ $$<Ûä s¡ø±\u§eTà\T ^j·T&É+)  πsU≤ ∫Á‘ê\T 4

düs¡fi¯yÓTÆq ̂ ‘·\‘√ q&ÉTdüTÔqï≥T¢, #·<äTe⁄‘·Tqï≥T¢, ≈£Ls¡TÃqï≥T¢>± $$<Ûä uÛÑ+–eT\‘√ u§eTà\T ̂ j·T&É+ 4

Áπøj·÷Hé‡ ñ|üjÓ÷–+∫ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ 4

bÕ´≥sYï &çC…’qT\T ^j·T&É+ 4

eT÷&ÉT n+#Ó\‘√ u§eTà\T ̂ j·T&É+ 4

#Ó$b˛>∑T\T, >±E\T, |ü{°º\T yÓTT<ä̋ …’q ÄuÛÑs¡D≤\ u§eTà\T ^j·T&É+ 4

•\Œ ø£fi¯ ã+ø£ eT{Ïº‘√ düãT“ ô|f…º\T, ù|¢≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ n#·TÃ\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 4

ã+ø£ eT{Ïº‘√ $$<Ûä s¡ø±\ Äø±sê\T, edüTÔe⁄\ u§eTà\T #˚j·T&É+

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ u…+&Éø±j·T, Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\ n#·TÃ\‘√ s¡ø£s¡ø±\ &çC…’qT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 4

Áø±|òtº ˇ]>±$T, ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ Ç\T¢, {À|” ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ 4

$T–*q$: dü+düÿè‹: #Ó$øÏ ô|≥Tº≈£îH˚ b˛>∑T\T, >±E\T ^j·TT≥

ø±s¡÷ºHé‡: eTTK ø£e[ø£\T (ù|òdt mø˘‡Áô|wüHé‡) ̂ j·T&É+
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú9

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

4e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ Ç∫Ãq Äø±s¡+‘√ kı+‘·+>± πsU≤ ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+ 3

düs¡fi¯yÓTÆq ^‘·\‘√, $$<Ûä s¡ø±\ uÛÑ+–eT\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+ 3

edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ~X¯qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì kı+‘·+>± u§eTà\T ^j·T&É+ 3

u§eTà≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, n+#·T\T ̂ j·T&É+ 4

eè‘êÔ\T, #·‘·Ts¡ÁkÕ\T e+{Ï yê{Ï ˝À|ü\ bÕ´≥sYï &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 4

eT÷&É+#Ó\ |ü<ä∆‹˝À u§eTà\T ^j·T&É+ 4

•\Œø£fī ã+ø£eT{Ïº‘√ $$<Ûä s¡ø±\ u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 4

ã+ø£eT{Ïº‘√ düãT“ ô|f…º\T, ù|¢≥¢ e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+∫ eTÚ*¶+>¥ #˚j·T&É+, <ëìô|’ q∫Ãq &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 4

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ n#·TÃ\T ñ|üjÓ÷–+∫ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

#̊‹ |üqT\T >±E eTTø£ÿ\T n+{Ï+∫ $$<Ûä s¡ø±\ Äø±sê\T, &çC…’qT¢ #˚j·T&É+ 3

ˇ]>±$T: ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ wüs¡Tº, bÕ´+≥T yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ø±s¡÷ºHé yÓTT‘·Ô+ X¯Øsêø£è‹ e#˚Ã $<Ûä+>± ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+ 3
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú10

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ Ç∫Ãq Äø±s¡+‘√ kı+‘·+>± πsU≤ ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+ 4

düs¡fi¯yÓTÆq ^‘·\‘√ $$<Ûä s¡ø±\ Áø°&É\ uÛÑ+–eT\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+ 4

edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ~X¯qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì kı+‘·+>± u§eTà\T ^j·T&É+ 4

u§eTà≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, n+#·T\T ̂ j·T&É+ 4

eè‘êÔ\T, #·‘·Ts¡ÁkÕ\T e+{Ï yê{Ï ˝À|ü\ bÕ´≥sYï &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 4

$$<Ûä s¡ø±\ ÄuÛÑs¡D≤\ u§eTà\T ^j·T&É+ 4

eT÷&É+#Ó\ |ü<ä∆‹˝À u§eTà\T ^j·T&É+ 4

•\Œø£fī ã+ø£eT{Ïº‘√ $$<Ûä s¡ø±\ u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 4

ã+ø£eT{Ïº‘√ düãT“ ô|f…º\T, ù|¢≥¢ e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+∫ eTÚ*¶+>¥ #˚j·T&É+, <ëìô|’ q∫Ãq &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 4

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ n#·TÃ\T ñ|üjÓ÷–+∫ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

#̊‹ |üqT\T >±E eTTø£ÿ\T n+{Ï+∫ $$<Ûä s¡ø±\ Äø±sê\T, &çC…’qT¢ #˚j·T&É+ 3

ˇ]>±$T: ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ wüs¡Tº, bÕ´+≥T yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ø±s¡÷ºHé yÓTT‘·Ô+ X¯Øsêø£è‹ e#˚Ã $<Ûä+>±, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú11

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

6e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ Ç∫Ãq Äø±s¡+‘√ kı+‘·+>± πsU≤ ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+ 2

düs¡fi¯yÓTÆq ^‘·\‘√ $$<Ûä s¡ø±\ Áø°&É\ uÛÑ+–eT\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+ 2

|ü]düsê\qT |ü]o*+∫ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï u§eTà\qT ̂ j·T&É+ (ô|ì‡˝Ÿ`ôdÿ#Y) 2

Á>±|òt <ë«sê ∫Á‘ê\ |ü]e÷D+ ô|+#·&É+, ‘·–Z+#·&É+. 2

∫qï ∫qï &çC…’qT¢, bÕ´≥sYï &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 2

$$<Ûä s¡ø±\ ÄuÛÑs¡D≤\T, <äTdüTÔ\ u§eTà\T ^j·T&É+ 2

u§eTà≈£î ‘·–q s¡+>∑T\T m+|æø£ #˚düTø=ì s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ 2

•\Œø£fī yÓTÆq+ ø£]–+∫ n#·TÃ\˝À b˛j·T&É+, $$<Ûä s¡ø±\ u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 2

ã+ø£eT{Ïº‘√ düãT“ ô|f…º\T, ù|¢≥¢ e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+∫ eTÚ*¶+>¥ #˚j·T&É+, <ëìô|’ q∫Ãq &çC…’qT¢ ^j·T&É+ 3

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ n#·TÃ\T ñ|üjÓ÷–+∫ Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

#̊‹ |üqT\T ÇdüT≈£‘√ &çC…’qT¢ #̊j·T&É+ 2

ˇ]>±$T: ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ Vü≤+dü yÓTT<ä̋ …’q |ü≈£åî\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 2

ù||üsY ø£{Ïº+>∑T\‘√ &çC…’qT¢ #̊j·T&É+

ø±s¡÷ºHé yÓTT‘·Ô+ X¯Øsêø£è‹ e#˚Ã $<Ûä+>±, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3

Á>±|òt <ë«sê Ç+ ¢̂wüß nø£åsê\qT H˚s¡Œ&É+
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú12

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

7e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ düs¡fīyÓTÆq ̂ ‘·\‘√ 2D ẙj·TT≥ 2

edüTÔe⁄ Äø±sêìï ^j·T&É+ (ô|ì‡˝Ÿ‘√ s¡ø£s¡ø±\ edüTÔe⁄\ u§eTà\T) 2

s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ (Crayons, Water colours ñ|üjÓ÷–+#·&É+) 2

 dü+düÿè‹ $$<Ûä s¡ø±\ <äTdüTÔ\ u§eTà\T ^j·TT≥ 2

$TÁs¡sY Çy˚TCŸ˝À ∫qï ∫qï &çC…’qT¢ y˚j·T&É+ 2

Á>±|òt <ë«sê ∫Á‘ê\ |ü]e÷D≤\qT ô|+#·&É+ (|ü+&ÉT¢) 4

•\Œø£fī eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+ (#Ó$, eTT≈£îÿ, ø£qTï yÓTTˆˆ$ X¯Øs¡ uÛ≤>±\ ‘·j·÷Ø) 3

yÓTÆq+‘√ yÓ÷&É̋ Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ 2

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ ø±]«+>¥ eT]j·TT Á|æ+{Ï+>¥ 3

#̊‹ |üqT\T ˇ]>±$T: n≥ºô|f…º\T ñ|üjÓ÷–+∫ ô|Hé kÕº+&é e+{Ï$ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ù||üsY ø£{Ïº+>∑T\‘√ &çC…’qT¢ #̊j·T&É+

>±E eTTø£ÿ\T y˚&ç#˚dæ n\+ø£s¡D kÕe÷Á– (<ä+&É\T) ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

ø±s¡÷ºHé yÓTT‘·Ô+ X¯Øsêø£è‹ e#˚Ã $<Ûä+>±, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3

nø£åsê\T sêj·T&É+ ‘Ó\T>∑T nø£åsê\T sêj·T&É+ (Á>±|òt, ùdÿ\T Ä<Ûës¡+>±) 3
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú13

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+  bÕ´≥sYï‡ &çC…’Hé #˚j·T&É+ 2

2D ∫Á‘êìï Ád”Ô/ |ü⁄s¡Twü $uÛÒ<äq+‘√ u§eTà\T ̂ j·T&É+ 2

dü+düÿè‹: $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ‘·\bÕ>±\T, <äTdüTÔ\T, <Ûä]+∫q u§eTà\T ^j·T&É+ 2

•\Œø£fī eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+ (#Ó$, eTT≈£îÿ, ø£qTï ø£*|æ b˛Áf…sTT{Ÿ yÓTT<ä\>∑T X¯Øs¡ uÛ≤>±\ ‘·j·÷Ø) 3

yÓTÆq+‘√ yÓ÷&É̋ Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ 2

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ ø±]«+>¥ eT]j·TT Á|æ+{Ï+>¥ 3

#̊‹ |üqT\T n≥ºeTTø£ÿ\‘√ qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ø√˝ÀÁ>∑|òæ: n–Z|ü⁄\¢\T n+{Ï+#·&É+

ˇ]>±$T: ã+‹

ù||üsY ø£{Ï+>¥: ô|[¢øÏ dü+ã+~Û+∫q s¡+>∑Ts¡+>∑T\ ø±–‘ê\‘√ $$<Ûä Äø±sê\ ‘·j·÷Ø

ø±s¡÷ºHé X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\‘√, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3

nø£åsê\T sêj·T&É+ ‘Ó\T>∑T, Ç+ ¢̂wüß (Ç{≤*ø˘) nø£åsê\T sêj·T&É+ (Á>±|òt, ùdÿ\T Ä<Ûës¡+>±) 3
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú14

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

9e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+  e÷´#Y dæºø˘ Á&ÜsTT+>¥ (Vü‰euÛ≤yê\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+) 3

Á|üø£è‹ <äèXÊ´ìï #·÷dæ u§eTà>± ^j·T&É+ (ô|ì‡˝Ÿ`ôdÿ#Y Ò̋<ë ø£\sY‡) 2

2D ∫Á‘ê\T, πsU≤ ∫Á‘ê\T yê≥sY ø£\sY‡‘√ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, ùw&ç+>¥ #˚j·T&É+ 2

dü+düÿè‹: $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q, q>∑\T <Ûä]+∫q e´≈£îÔ\ u§eTà\T ^j·T&É+ 2

Ns¡, u…&éw”{Ÿ, |æ̋ À¢ ø£es¡¢ MT<ä ñ+&̊ bÕ´≥sYï &çC…’q¢qT #·÷dæ ̂ j·T&É+, kı+‘·+>± bÕ´≥sYï &çC…’Hé ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ 2

•\Œø£fī ]©|òt esYÿ (eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+) 2

yÓTÆq+‘√ eTÚ*¶+>¥‡ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ 2

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ ø±]«+>¥ eT]j·TT Á|æ+{Ï+>¥ 3

#̊‹ |üqT\T n≥ºeTTø£ÿ\‘√ qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

ø√˝ÀÁ>∑|òæ: #=|üŒu…+&ÉT, áø£\T, >∑&ç¶ n+{Ï+∫ u§eTà\T #˚j·T&É+ 2

ù||üsY ø£{Ï+>¥: ø±–‘ê\‘√ |üP\T, Ä≈£î\T, |òü¢esYyêCŸ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 2

#˚‹ s¡Te÷\Tô|’ bÕ´≥sYï &çC…’q¢‘√ bòÕ´Á_ø˘ ù|sTT+{Ï+>¥ #˚j·T&É+ 2

ø±s¡÷ºHé X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\‘√, Vü‰euÛ≤yê\‘√ ø±s¡÷ºHé u§eTà\T ^j·T&É+, yê´K´ sêj·T&É+ 3

u§eTà\ ø£<∏ä ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

nø£åsê\T sêj·T&É+ ‘Ó\T>∑T, Ç+ ¢̂wüß (Ç{≤*ø˘) nø£åsê\‘√ u≤´qsY sêj·T&É+ (Á>±|òt, ùdÿ\T Ä<Ûës¡+>±) 2

bǫ̀ {ÀÁ>∑|ò”/ cÕsYº|òæ̋ Ÿà $$<Ûä <äèXÊ´\qT bǫ̀ {À rj·T&É+ 4

m+|æø£ #˚düT≈£îqï düìïy˚X¯+ô|’ 10 ìˆˆ\T ì&ç$‘√ cÕsYº |òæ̋ Ÿà rj·T&É+
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú15

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ -bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

∫Á‘·̋ ÒKq+

10e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Ç‹eè‘·Ô+ bÕsƒê´+X̄+ |”]j·T&ÉT¢

u§eTà\T ̂ j·T&É+, s¡+>∑T\T y˚j·T&É+  e÷´#Y dæºø˘ Á&ÜsTT+>¥ (Vü‰euÛ≤yê\‘√ u§eTà\T ^j·T&É+) 2

Á|üø£è‹ <äèXÊ´ìï #·÷dæ u§eTà>± ^j·T&É+ (ô|ì‡˝Ÿ`ôdÿ#Y Ò̋<ë ø£\sY‡)

2D ∫Á‘ê\T, πsU≤ ∫Á‘ê\T, yê≥sY ø£\sY‡‘√ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+, ùw&ç+>¥ #˚j·T&É+ 2

dü+düÿè‹: dü+düÿè‹ì Á|ü‹_+_+#̊ ô|[¢, C≤‘·s¡, |ü+&ÉT>∑ e+{Ï düìïẙXÊ\qT ∫Á‹+#·&É+

ø£≥º&Ü\T, uÛÑeHê\T, <˚yê\j·÷\T, eT+~sê\ MT<ä ∫Á‹+∫q bÕ´≥sYï &çC…’q¢qT ^j·T&É+, ø=‘·Ô$ s¡÷bı+~+#·&É+

•\Œø£fī ]©|òt esYÿ (eT{Ïº‘√ u§eTà\T #˚j·T&É+) 3

yÓTÆq+‘√ eTÚ*¶+>¥‡ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ 2

Á|æ+{Ÿ ẙTøÏ+>¥ ≈£Ls¡>±j·T\ ø±]«+>¥ eT]j·TT Á|æ+{Ï+>¥ 3

#̊‹ |üqT\T ø√˝ÀÁ>∑|òæ: #=|üŒu…+&ÉT, áø£\T, >∑&ç¶ n+{Ï+∫ u§eTà\T #˚j·T&É+

ø=˝≤CŸ esYÿ: kı+‘·+>± ˇø£ <äèXÊ´ìï ^düTø=ì <ëì MT<ä <ä÷~, >∑T&É¶eTTø£ÿ\T

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ∫Á‘êìï ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

ˇ]>±$T: |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\qT ø±–‘·+ eT&É‘·\‘√ #˚j·T&É+

ø±s¡÷ºHé ø±´]πø#·sY ̂ j·T&É+ 3

u§eTà\ ø£<∏ä ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+

nø£åsê\T sêj·T&É+ ˝À>√\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ 3

bǫ̀ {ÀÁ>∑|ò”/ cÕsYº|òæ̋ Ÿà $$<Ûä <äèXÊ´\qT bǫ̀ {À rj·T&É+

m+|æø£ #˚düT≈£îqï düìïy˚X¯+ô|’ 10 ìˆˆ\T ì&ç$‘√ cÕsYº |òæ̋ Ÿà rj·T&É+
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú16

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

5

1 z]>±$T |ü⁄e⁄« s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ ≈£î+<̊\T ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

3 z]>±$T >∑T&É¢>∑÷ã s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

4 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ dü÷s¡T´&ÉT ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

5 z]>±$T |üøÏå s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

6 z]>±$T |ü&Ée s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

7 #̊‹ |üì >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T, bÕ‘· yêsêÔ|üÁ‹ø£\T

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

#̊‹|üqT\T

1e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

ªªu…~]+#·&É+ ≈£L&Ü Væ≤+düj˚T. Væ≤+dü e\¢ @ e´øÏÔ̇  ìC≤sTTr|üs¡T&ç>± e÷s¡Ã Ò̋eTT.μμμ

ªªÁbÕs¡úq n+fÒ j·÷∫+#·&É+ ø±<äT. n~ Ä‘·à n+~+#˚ |æ\T|ü⁄μμ
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú17

2e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

5 G 5

1 z]>±$T #Ó≥Tº s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ #̊|ü ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

3 z]>±$T HÓeT* s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

4 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ >∑&çj·÷s¡+ ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ q‘·Ô (Snail) #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ fÒãT Ÿ̋ (Table) #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

7 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ á>∑ #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

8 ø√˝≤CŸesYÿ |ü|ü–+»\‘√ |üøÏå |ü|ü –+»\T, õ>∑Ts¡T

9 ø√˝≤CŸesYÿ ô|ì‡ Ÿ̋bı≥Tº‘√ |üP\‘√≥ ô|ì‡ Ÿ̋bı≥Tº, õ>∑Ts¡T

10 ø√˝≤CŸesYÿ ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\‘√ Ç\T¢ bÕ‘·ù||üs¡T, õ>∑Ts¡T

bÂs¡Vü≤≈£îÿ\T>∑qTø£ nD∫ẙj·Tã&çq≥¢sTT‘̊, C≤‹ ‘·q JeX̄øÏÔì n+‘·{Ïì ø√˝ÀŒsTT ã\V”≤q+>±, XÖs¡́ V”≤q+>±

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

eTq+ Ç∫Ãq+‘·ùd|ü⁄ <Ûäqe+‘·T\eTe⁄‘ê+. Çe«≈£î+&Ü <ë∫ô|≥Tº≈£îqï+‘·ùd|ü⁄ ù|<ä\eTe⁄‘ê+.
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú18

3e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

4

1 z]>±$T ≈£î+<̊\T s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 z]>±$T Ç\T¢ s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

3 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ >∑T&É¢>∑÷ã (Owl) ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ≈£îØÃ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ãT≥º #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ Ç\T¢ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

4e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

3

1 z]>±$T d”‘êø√ø£∫\Tø£ (Butterfly) s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ø±–‘·|ü⁄ |üfiË¢+ |üP\≈£î+&ç ø±–‘·|ü⁄|üfiË¢+, õ>∑Ts¡T

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ dæ+Vü≤+ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, ôdÿ#Yô|Hé‡

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ #Ó≥Tº #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, ôdÿ#Yô|Hé‡

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ @qT>∑T #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, ôdÿ#Yô|Hé‡
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú19

5e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

3

1 z]>±$T qø£ÿ s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ Pen Stand #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, s¡+>∑T\T

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ $e÷q+ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, s¡+>∑T\T

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ Photo Frame #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, s¡+>∑T\T

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ >√&É  (Wall hanging) ◊dtÁø°yéT |ü⁄\¢\T, õ>∑Ts¡T, s¡+>∑T ø±–‘ê\T, ø£‘ÓÔs¡

6e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

4

1 z]>±$T ≈£îø£ÿ s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ }π>|üøÏå #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ø=ã“]#Ó≥Tº #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ |ü&Ée #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ <̊e<ä÷‘· #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

6 ø=˝≤CŸ #̊|ü s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú20

8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

3

1 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ <ä+&É s¡+>∑T ø±–‘ê\T,  ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ bòı{ÀÁù|òyéT q÷´dtù||üs¡T¢, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, s¡+>∑T\T

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ãVüQeT‹ &Éu≤“ #ês¡Tº, ø£‘ÓÔs¡, õ>∑Ts¡T, ]ã“Hé

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ã+‹ s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, <ës¡+

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ Á^{Ï+>¥ø±s¡T¶\ô|’ n\+ø£s¡D s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ uÀs¡T¶\T s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

7e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

3

1 z]>±$T ø√&ç s¡+>∑T ø±–‘·+, õ>∑Ts¡T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ #ê|ü  (Paper Mat) #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

3 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ q>∑\ u≤ø̆‡ #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

4 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ u≤ø̆‡ @qT>∑T #ês¡Tº, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

5 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ |üP\≈£î+&ç s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ <ä+&É s¡+>∑T ø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú21

9e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

41 ≈£î≥T¢ dü+∫ bÕ‘·ã≥º, <ës¡+, dü÷~, s¡+>∑T\T

2 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ |òü¢esYyêCŸ s¡+>∑Tø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, ÇqT|ür>∑ düqï~

3 qeT÷Hê\T }j·T\ #ês¡Tº ̋ Òø£ n≥ºeTTø£ÿ, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

4 ø√˝ÀÁ>∑|òæ –HÓï bÕ‘· q÷´dt ù||üs¡T¢, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, s¡+>∑T\T

5 n\+ø£s¡D edüTÔe⁄\T Door Hanging s¡+>∑Tø±–‘ê\T Ò̋ø£ ã≥ºeTTø£ÿ\T, <ës¡+, dü÷~, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡

6 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ ø£+sƒêuÛÑs¡D+ s¡+>∑Tø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, <ës¡+, dü÷~, C≤¬ø≥T VüQø̆

2

1

2

2

10e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Áø£eT

dü+K´
n+X̄+ n+X̄+ ø±e\dæq kÕe÷Á– |”]j·T&ÉT¢

2

1 ù||üs¡T ø£{Ï+>¥ –HÓï s¡+>∑Tø±–‘ê\T, #ê≈£î, õ>∑Ts¡T, @<Ó’q ˇø£ –HÓï

2 ø√˝ÀÁ>∑|òæ |üfiËfl+ bÕ‘· q÷´dt ù||üs¡T¢, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, s¡+>∑T\T

3 ø√˝≤CŸesYÿ <äèX̄´+ s¡+>∑Tø±–‘ê\T, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡, >∑{Ïº n≥ºeTTø£ÿ,

4 z]>±$T |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\‘√ <äèX̄´+ s¡+>∑Tø±–‘ê\T, n≥ºeTTø£ÿ, õ>∑Ts¡T, ø£‘ÓÔs¡,õ>∑Ts¡T

2
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ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

|üô|Á{°

‘·s¡>∑‹ |üô|ŒÁ{° s¡ø£+ n+XÊ\T  kÕeTs¡∆́ + bÕsƒ¡+

1 ‘=&ÉT>∑T\T >∑DÏ‘·+, 1 qT+&ç 10 es¡≈£î n+¬ø\ |ü]#·j·T+. n+¬ø\ |ü]#·j·T+

‘Ó\T>∑T  π>j·T+ bÕ&É&É+. |ü\ø£

2 ‘=&ÉT>∑T\T >∑DÏ‘·+, HêD…eTT\ |ü]#·j·T+. Á<äe´+

‘Ó\T>∑T ø£<∏ëπ>j·T+ bÕ&É&É+. ø√‹>öqT

3 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ |ü]düsê\ $C≤„q+ |ü+&ÉT¢ ` s¡ø±\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+. s¡ø£s¡ø±\ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T

>∑DÏ‘·+ #·‘·Ts¡Ádü+, Bs¡È#·‘·Ts¡Ádü+, eè‘·Ô+ ne>±Vü≤q. $$<Ûä Äø±sê\T

4 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ |ü]düsê\ $C≤„q+ n&É$, ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T, $≥$Tq¢ |ü]#·j·T+. yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T, eTq ÄVü‰s¡+ (&Üø£ºsY ø=ø=ÿs√ø√ÿ )

5 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ |ü]düsê\ $C≤„q+ {Ï._. (ø£åj·Tyê´~Û)ô|’ ne>±Vü≤q. >±*

6 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+ Ád”Ô , |ü⁄s¡Twü düe÷q‘·« uÛ≤eq ø£*– ñ+&É&É+. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü düe÷q‘·« ~X̄>± |üj·Tq+

‘Ó\T>∑T ñbÕj·T+ ̀  düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTs¡ú́ +. ≈£î+<̊\T ‘Ó*$ (dæ+Vü≤+ ` m\Tø£)

7 dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ ‘Ó\T>∑T #·<äTe⁄ ̀  Äq+~+#·T neTà mes¡T?

8 ‘√\T u§eTà\T ‘Ó\T>∑T Ms¡>±<∏ä, J$‘·#·]Á‘·, u≤\´$yêVü≤+/ es¡ø£≥ï+ n\÷¢] d”‘êsêeTsêE, <∏ëeTdt Ä˝≤« m&çdüHé,

n<äT“¤‘· ø£<∏ä dü+düÿs¡D, ø=j·T´>∑TÁs¡+

9 ‘√\T u§eTà\T, ‘Ó\T>∑T ̀ Ád”Ô X̄øÏÔ, $<ë´ ÄeX̄´ø£‘· Á|üuÀ<Ûä+

dæºø̆ |üô|Œ≥T¢ $\Te\$<ä́ ôV≤#Y.◊.$

10 ‘=&ÉT>∑T |üô|Œ≥T¢ Jeq HÓ’|ü⁄D´+ $\Te\T Áù|eT ` Äø£s¡̧D

1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú23

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

dü+^‘·+

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ, dü+^‘·+, qè‘·́ + ̀  bÕsƒê\ dü$Tà[‘· bÕsƒê´+XÊ\T

|ü<ä́ +/ π>j·T+ bÕ&ÉT‘·÷ n_ÛqsTT+#˚ ì$T‘·Ô+ m+|æø£ #˚dæq$. |”]j·T&É¢ $uÛÑ»qqTã{Ïº dü+^‘· bÕsƒê\qT nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*. 1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

1qT+∫ 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\≈£î ø£fī\ Á|ü<äs¡Ùq\T #·÷|æ+#·≥+ e\qH̊ m≈£îÿe ns¡úeTe⁄‘êsTT. yê]~ XÊÁd”Ôj·T dü+^‘· $C≤„q+  ns¡úeTj̊T´ ej·TdüT‡ø±<äT. n+<äTe\q

ø=+‘· ªªX̄è‹μμ kÕ<ÛäqqT, ø=+‘· ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+˝Àì π>j·÷\qT dü+^‘· s¡÷|üø£\Œq #̊dæ Çe«>∑*–‘̊, bÕsƒêìï ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥÷, dü+^‘· C≤„q+ ≈£L&Ü bı+<ä>∑\s¡T. Ç+<äTø√dü+ dü+^‘· kÕ<ÛäqqT ̌ ø£

dæ&ç (Ä&çjÓ÷) <ë«sê $ì|æ+#·>∑*–‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T Ä X̄è‹˝ÀH̊ Ä bÕ≥qT bÕ&ç $<ë´s¡Tú\≈£î $ì|æ+#ê*. Á|ü‹ s√E |æ\¢\#̊‘· ªªe+<̊e÷‘·s¡+μμ, ªª<̊X̄eTTqT Áù|$T+#·TeTHêïμμ, »q>∑DeTq,

e÷ ‘Ó\T>∑T‘·*¢øÏ yÓTT<ä̋ …’q ^‘ê\qT, ÁbÕs¡úq ^‘ê\T>± bÕ&ç+#ê*. Ç+<äTø√dü+ Ä&çjÓ÷ dæ&ç düVü‰j·T+ rdüTø√yê*.

1e ‘·s¡>∑‹

1. bı<äT›H˚ï

2. Çwüº+

3. ne« #˚‹˝À ãTe«

4. ‘·|üŒ≥T¢ ‘êfi≤\T

5. |æ#·TÃø£\T

6. »\»\|ü⁄e⁄«\T

7. Ä≈£î≈£Ls¡\ d”‘·eTà

8. s¡+&ç s¡+&ç sês¡+&ç

9. }j·T\bÕ≥

10. ∫\Tø£ >∑+≥ bÕ≥

2e ‘·s¡>∑‹

1. ∫+‘·e÷$ ‘=Ás¡̋ Àq

2. j·Tø£å Á|üX¯ï\T

3. CÒCÒ\T

4. #·|üŒ≥T¢ ‘êfi≤˝ÀjYT

5. ∫{Ïº ∫\ø£eTà

6. >∑+–>√e⁄ bÕ\T (|ü<ä́ +)

7. ‘·q ø√|üy˚T ‘·q X¯Á‘·Te⁄

    (|ü<ä´+)

8. #·+<äe÷eT sêyÓ

9. ø√‹ >öqT bÕ≥

10. #ÓeTà #Óø£ÿ bÕ≥

3e ‘·s¡>∑‹

1. eT÷&ÉT s¡+>∑T\T

2. Ç#·TÃ

3. ãTõ®y˚Tø£

4. ∫qï ô|ì‡˝Ÿ

5. <˚X¯eTTqTq Áù|$T+#·TeTHêï (bÕ≥)

6. ø£dü÷ÔØ ‹\ø£+ (XÀ¢ø£+)

7. ñ|ü ø£|üs¡+ãT (y˚eTq X¯‘·ø£+)

8. $q<ä>∑THÓe«s¡T #Ó|æŒq (düTeTr

X¯‘·ø£+)

9. ø±fīfl >∑»® ø£+ø±fīeTà (C≤q|ü<ä ̂ ‘·+)

10. Ä~yês¡+ Hê&ÉT (Á‹y˚DÏ)

4e ‘·s¡>∑‹

1. z ¬s’‘ê

2. n<ä›+˝À u§eTà #·÷&ÉT

3. s¡+>∑T˝≤&ÉT<äeTT s¡+>∑Vü≤√∞ (Á‹ẙDÏ)

4. Ä dü+ø£H=ø£ |æ\¢ (Á‹y˚DÏ)

5. |ü*¬ø&ç~ uÛ≤>∑e‘·eT≥ (b˛‘·q

   uÛ≤>∑e‘·+)

6. XÊHêÔø±s¡+ uÛÑT»>∑X¯j·Tq+ (XÀ¢ø£+)

7. @ <˚X¯y˚T–Hê jÓT+<äTø±*&çHê

    (sêj·TÁb˛\T)

8. ø±øÏ̀ qø£ÿ

9. n|æŒ#·TÃyê&ÉT (düTeTr X¯‘·ø£+)

10. ñ‘·Ôsê\ s¡‘·Ôj·T´

5e ‘·s¡>∑‹

1. ô|’q

2. m>∑sê\ì ñ+~

3. |æ≥º ` ‘·T≥º

4. ˇs¡T Ò̋j·T$ jÓTTq]+∫q

5. \ø°Î+ ø°ås¡ düeTTÁ<äsê»‘·qj·÷+

6. Hêsêj·TD Hêsêj·TD n˝≤¢ n˝≤¢

7. ñ|üø±]øÏ qT|üø±s¡eTT

8. Ç~ $Twüq÷ n~ $Twüq÷

9. eT+∫~sê eqe÷\ ` ø√˝≤≥+

   bÕ≥

10. u≤\≈£î\+`u≤*ø£\+
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ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

dü+^‘·+

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ, dü+^‘·+, qè‘·́ + ̀  bÕsƒê\ dü$Tà[‘· bÕsƒê´+XÊ\T

|ü<ä́ +/ π>j·T+ bÕ&ÉT‘·÷ n_ÛqsTT+#˚ ì$T‘·Ô+ m+|æø£ #˚dæq$. |”]j·T&É¢ $uÛÑ»qqTã{Ïº dü+^‘· bÕsƒê\qT nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#ê*. 6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T

6qT+∫ 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\≈£î ø£fī\ Á|ü<äs¡Ùq\T #·÷|æ+#·≥+‘√bÕ≥T dü+^‘·+|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ, XÊÁd”Ôj·T dü+^‘· C≤„q+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ø£èwæ

#̊j·÷*. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì π>j·÷\qT, |ü<ë´\qT bÕ&É&É+‘√bÕ≥T kÕúìø£ C≤q|ü<ä ^‘ê\qT (j·Tø£å>±q+, ∫+<äT uÛ≤>∑e‘·+ yÓTTˆˆ$) ùdø£]+∫ bÕ&É&Üìï nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*. 6e ‘·s¡>∑‹

qT+&ç XÊÁd”Ôj·T dü+^‘· |ü]C≤„q+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ á dæ\ãdt ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. 10e ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T dü+^‘· |ü]C≤„Hêìï ø£*– ñqï‘· $<ä́ qT bı+<ä&ÜìøÏ n_Ûs¡T∫

ø£*–qyês¡T>± m<äT>∑T‘ês¡T. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\˝À dü+^‘· |”]j·T&é̋ À ô|’ n+XÊ\qT kÕ<Ûäq #̊sTT+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #̊j·÷*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+^‘· |ü]C≤„q+‘√bÕ≥T ì|ü⁄DT˝‘√

s¡÷bı+~+∫q dæ.&ç\qT $ì|ædü÷Ô $$<Ûä dü+^‘· Á|üÁøÏj·T\ô|’ #·]Ãdü÷Ô dü+^‘·+ H̊sêŒ*. dü+^‘·+‘√bÕ≥T n_Ûqj·T+ #̊j·T&É+ ≈£L&Ü H̊s¡Œe#·TÃ. kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\ ùde\qT ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

dü+^‘· bÕsƒ¡+‘√ |æ\¢\T kÕVæ≤‘·́ +|ü≥¢ n_Ûs¡T∫, $\Te\|ü≥¢ >ös¡e+ ø£*–qyês¡T>± m<äT>∑T‘ês¡T. ‘·<ë«sê eTq dü+düÿè‹, dü+Á|ü<ëj·÷\qT ø±bÕ&ÉTø√>∑\T>∑T‘ê+.

6e ‘·s¡>∑‹

1. düs¡∞ dü«sê\T`6 dü«sê\T`

e÷j·Te÷fīeπ>fī

`  X¯+ø£sêuÛÑs¡D+

2. »+≥ dü«sê\T ` 4 dü«sê\T

3. <ë≥T dü«sê\T ` 2 dü«sê\T

4. ôV≤#·TÃkÕúsTT, ‘·>∑TZkÕúsTT dü«sê\T

`4G4

5. 2 \*‘· ^‘ê\T, 2 C≤q<ä

^‘ê\T

7e ‘·s¡>∑‹

1. n\+ø±sê\T 7

2. ^‘ê\T 1G2 (ˇø£ |æfi≤fl]

^‘·+)

3. 2 \*‘· ^‘ê\T, 2 C≤q|ü<ä

^‘ê\T

8e ‘·s¡>∑‹

1. 3 ^‘ê\T, ^‘· \ø£åD+

2. dü«s¡ »‹ 1, dü«s¡»‹ \ø£åD+

3. dü«s¡ |ü\¢$ 1, dü«s¡|ü\¢$

4. 2 \*‘· ̂ ‘ê\T, 2 C≤q|ü<ä ̂ ‘ê\T

5. nqïeTj·T´ ø°s¡Ôq 1,

sêeT<ëdüT ø°s¡Ôq 1

9e ‘·s¡>∑‹

1. ^‘ê\T 2

2. yÓ÷Vü≤q sê>∑ es¡í+, es¡í \ø£åD+

3. ‘ê´>∑sê» ~e´HêeT+ 1,

ñ‘·‡e dü+Á|ü<ëj·T ø°s¡Ôq 1,

|ü ⁄s ¡+<äs ¡<ëdüT | ü< ä+ 1,

Hêsêj·TDrs¡ú ‘·s¡+>∑+ 1

4. 2 \*‘· ^‘ê\T, C≤q|ü<ä

^‘ê\T 2

5. ø£è‹, ø°s¡Ôq s¡#·Hê \ø£åD≤\T

10e ‘·s¡>∑‹

1. ^‘ê\T 2

2. yÓ÷Vü≤q sê>∑ es¡í+, es¡í \ø£åD+

3. ‘ê´>∑sê» ~e´HêeT+

1, ñ‘·‡e dü+Á|ü<ë<ëj·T ø°s¡Ôq 1,

| ü ⁄s ¡+< äs ¡<ëd ü T | ü< ä+ 1,

Hêsêj·TDrs¡ú ‘·s¡+>∑+ 1

4. 2 \*‘· ^‘ê\T, C≤q|ü<ä ^‘ê\T

2

5. ø£è‹, ø°s¡Ôq s¡#·Hê \ø£åD≤\T
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ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú25

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ es¡≈£î H˚sêŒ*‡q |ü<ë´\T, XÀ¢ø±\T, C≤q|ü<ä ^‘ê\T

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ dü+düÿè‘·T\qT Á|ü‹_+_+#˚$ |ü<ë´\T, XÀ¢ø±\T, C≤q|ü<ä ̂ ‘ê\T yÓTT<ä̋ …’q kÕVæ≤‘·́  Á|üÁøÏj·T\T. dü+^‘êìï, kÕVæ≤‘ê´ìï $&ÉBdæ #·÷&É̋ ÒeTT. n+<äTe\¢ kÕVæ≤‘·́

|ü]eTfi≤\qT dü+^‘·+‘√ ø£*|æ |æ\¢\T ÄkÕ«~+|üCÒùd˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ H˚s¡Œe\dæq ø=ìï+{Ï C≤_‘ê Çø£ÿ&É ñ+~. nsTT‘˚, á C≤_‘ê˝Àì n+XÊ\≈£î e÷Á‘·y˚T ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]$T‘·+

ø±e*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. yê] n_Ûs¡T#·T\T, Ädü≈£îÔ\ y˚Ts¡≈£î eT]ìï n+XÊ\qT ùdø£]+∫ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î H˚s¡Œe#·TÃ.

XÀ¢ø±\T:

e÷DÏø£́  MD≤ eTT|ü̋ ≤\j·T+r+

lyêD°–sêC≤•Ãsêj·T <ä<Ûä‘√

z+ düVü≤HêuÛÑe‘·T düVü≤HÍ uÛÑTq≈£îÔ

|ü$Á‘êD≤j·T kÕ<Ûä÷Hê+ (eT]ø=ìï uÛÑ>∑eBZ‘· XÀ¢ø±\T)

>∑Ts¡T' ÁãVü≤à >∑Ts¡T' $wüßí

|ü<ë´\T:

XÊs¡<ä ˙s¡<˚+<äT |òüTqkÕs¡ |ü{°s¡ eTsêfi¯ eT*¢ø±

‘·©¢ ìqTï <ä\+∫ |ü⁄düÔø£eTT #˚‘·+ã÷ì‹Hé

ne÷à eTqTï ~q+>∑ H˚ •X¯óe⁄H√? j·÷ø=+{ÏH√?

‘·qT Vü≤è<ë“¤wü\ düK´eTTHé, ÁX¯eDeTTHé, <ëdü‘·«eTTHé

eT+<ës¡eTø£s¡+<ä e÷<ÛäTs¡́ eTTq<˚\T eT<ÛäT|ü+ãT uÀe⁄H˚

eT<äqeTT\≈£î

ø£\&É+uÀ~Û >∑\+&ÉT >±\— >∑\&Üø±X¯+ãTq+, >∑T+_Ûì+

n\ yÓ’≈£î+sƒ¡ |ü⁄s¡+ãT˝À....

dæ]øÏ+ C…|üŒ&ÉT`

˝≤y=øÏÿ+‘·j·TT Ò̋<äT ªª

ø£\&É+<äTs¡T BqT\ jÓT&É

>=&ÉT>√, »ìï<äyÓ÷, ø£eT+&É\Ty√

ø±πs sêE\T? sê»´eTT˝Ÿ >∑\T>∑y˚?

Ç+‹+‘Ó’, e≥T&ç+‘·jÓÆT, eT]j·TT <ë $+‘Ó’

s¡$_+ã+ãT|ü$T+|ü

uÛÑT$<ä÷s¡+uÛÑT$ <ä÷s¡T

˙e bÕe≈£î&Ée⁄— ˙e dü÷s¡T´+&Ée⁄

ˇø£ e÷f…e«ì ù|s¡T ø£s¡íeTT\˝À y=j·÷´s¡yÓTÆ k˛øÏqHé

ø£+{ÏHé H˚{ÏøÏ ìqTï ˙ e#·qeTT˝Ÿ

q\¢ìyê&ÉT |ü<äà qj·Tq+ãT\yê&ÉT

ø£åeT >∑*–q dæ] >∑\T>∑TqT....

|òüTqT&Ü uÛÑ÷düTs¡T&¬̊>H√

q$Tà‹ Hê eTq+ãTq

<Ûäèeø°]ÔHé Vü≤] ô|+&ç¢j·÷&Ó

sê»≈£î …̋’ø£ uÛÑ÷wüDT&ÉT` (qqïj·T)

≈£îs¡Teè<äT∆˝Ÿ >∑Ts¡Teè<ä∆ u≤+<Ûäe⁄\H˚≈£î˝Ÿ (qqïj·T)

<äTsê«s√<ä́ eT u≤Vü≤$Áø£eT` ‹ø£ÿq

es¡eTTq ãT{Ïº‹Hé— uÛÑs¡‘·e+X¯eTT C§∫Ã‹ (‹ø£ÿq)

∫Hêï] bıHêï] ∫s¡T‘· ≈£Lø£{Ï Hê&ÉT` lHê<∏äT&ÉT

BHês¡≥+ø±\` lHê<∏äT&ÉT

dæ]>∑\yêìøÏ #Ó\T¢qT` lHê<∏äT&ÉT

n#·≥ $Á|ü⁄\T yÓT#·Ãs¡œ\` n\¢kÕì ô|<ä›q

n≥»ìø±+#Ó uÛÑ÷$TdüTs¡T&ÉT` n\¢kÕì ô|<ä›q

qqT uÛÑeBj·T <ëdüTì` q+~ ‹eTàq

eTVæ≤eTHé yê>∑qTXÊdüqT+&ÉT` sêeTsê» uÛÑ÷wüDT&ÉT

#·<äTe⁄ Ò̋ï]Ãq |ü+&ç‘ê<ÛäeTT\T` <Ûä÷s¡®{Ï
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‘˚HÓk˛ø£ H√s¡T rj·Tq j·T>∑T Ø‹` yÓTT\¢

>∑+>±dü+>∑eT$T#·Ã–+#·THÓ, eT~Hé >±y˚] <˚y˚]>±` ‘ÓHê* sêeTø£èwüß í&ÉT

>√<ëeØ bÕeH√<ë∆s¡̀  $X¯«Hê<∏ä dü‘·́ Hêsêj·TD

neTsêer |ü≥ºDeTTq uÖ<äT∆\T $X¯«$<ë´\eTT\T` sêj·TÁb˛\T düTu≤“sêe⁄

n~>√ <ë«s¡ø£̀  ‹s¡T|ü‹ y˚+ø£≥ ø£e⁄\T

C…+&Üô|’ ø£|æsêE` ªª

@ |ü<äàeTTq E[¬ø+#ÓH√ eT<ÛäTe⁄ ô|Hêï <˚$` |ü⁄≥º|ü]Ô Hêsêj·TD≤#ês¡T´\T

Hê ø£$‘êe<Ûä÷{Ï̀  C≤wüßyê

Ä|ü<ä\+<äT <ÛÓ’s¡́ >∑TD eTT+∫‘· dü+|ü<ä\+<äT ‘ê*àj·TTHé̀   uÛ≤düÿs¡ X¯‘·ø£+

Äs¡+_Û+|üs¡T ˙#·e÷qe⁄\T ` uÛÑs¡è ÔVü≤] ˙‹ X¯‘·ø£+

C≤q|ü<ä π>j·÷\T:

dæ]dæ] eTTyê« ̀  l sê>∑+ ̀  C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 16 ̀  &Üˆˆ nedüsê\ nqdü÷j·T <˚$

˙≈£î ˙yês¡T Ò̋s¡T ` q≥uÛ…’s¡e sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 24 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

ekÕÔe+fÒ |æ\¢̋ ≤>∑ ` q≥uÛ…’s¡e sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 39 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

ã+&Óqø£ ã+&ç >∑{Ïº ` q≥uÛ…’s¡e sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 42 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

n+‘˚ Hê≈£î #ê\T ` #·Áø£yêø£ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 67 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

|üdæu≤˝Àïj·Te÷à ` #·Áø£yêø£ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 89 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

>=_“ ‘·≥Tº<ëeTTsê¬s ` #·Áø£yêø£ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 108 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

m+‘·{Ï yê&√jYT ∫ìï ø£èwüßí&ÉT ` q≥uÛ…’s¡e sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 119 ` &Üˆˆ

nedüsê\ nqdü÷j·T <˚$

Vü≤√∞ Vü≤√∞` X̄+ø£sêuÛÑs¡D sê>∑+ ̀  C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 131 ̀  &Üˆˆ nedüsê\ nqdü÷j·T

<̊$

eè‹Ô bÕ≥\T ` Vü≤] ø±+uÛÀõ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 134 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

|üHÓï+&ÉT <ÛëHê´\T ̀  Vü≤] ø±+uÛÀõ sê>∑+ ̀  C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 143 ̀  &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

zsTT u≤e˝≤¢\ e …̋ ` Vü≤] ø±+uÛÀõ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 163 ` &Üˆˆ

nedüsê\ nqdü÷j·T <˚$

Ä ø=+&É uÀ&ç ` Vü≤] ø±+uÛÀõ sê>∑+ ` C≤q|ü<ä π>j·÷\T, ù|õ 180 ` &Üˆˆ nedüsê\

nqdü÷j·T <˚$

u≤e u≤e |ü̇ ïs¡T

>=\¢yê] yê&É\≈£î

ø√&çu≤jÓT \#·ÃeTà~

uÛ≤e ̂ ‘ê\T

»j·T »q˙ Á|æj·T »q˙ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 3 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

s¡+&ç <äj·T#˚j·T+&ç ô|<ä›\T ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 21 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

˙ n&ÉT>∑T<√sTT˝À ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 34 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

|ü&Ée q&ÉT|ü⁄eTT ø£s¡í<Ûë] ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 55 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

ÁyÓ÷sTT+|üø√sTT eTTs¡∞ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 103 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

ø±ØÔø£ sêÁ‘·T\÷ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 149 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

Ä≈£î˝À Ä≈£îHÓ’ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 156 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

eT<Ûä÷<äj·T+˝À ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 159 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

eTqdüT˝Àq ø±s¡TeTuÀ“ ` uÛ≤e ^‘ê\T, ù|õ 186 ` ø£èwüíXÊÁdæÔ

neTà<=+>± ìqTï ` bÕ\>∑T$Tà $X¯«Hê<∏ä+

eTqkÕjÓTsê e÷<Ûäyê ̀  XÊs¡<ä nXÀø£es¡∆Hé

kÕ>∑Te÷ z ̇ *y˚T|òüTe÷ ̀  dæ.Hêsêj·TD ¬s&ç¶

z eTVü‰‘êà z eTVü≤]¸ ` l l

Ä&Óqe÷à •e⁄&ÉT ̀  |ü⁄≥º|ü]Ô Hêsêj·TD≤#ês¡T´\T

ñbıŒ+–+~ >√<ëe] ` n&É$ u≤|æsêE

‘·\ì+&É |üP<ä+&É ` <ëX¯s¡~∏

#·¬øÿs¡ ø£*|æq ∫ø£ÿì |ü\T≈£î\ ‘˚HÓr|æ ‘Ó\T>∑T
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ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Hê≥´+

1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì π>j·÷\‘√bÕ≥÷ Ç‘·s¡ C≤q|ü<ä π>j·÷\T

ùdø£]+∫ yê{ÏøÏ $<ë´s¡Tú\‘√ qè‘·́ + #˚sTT+#ê*.

1. Ä+–ø£eTT ‘·\, #˚‘·T\T yÓTT<ä˝…’q X¯Øs¡ nej·Tyê\qT n_Ûqj·T+˝À 10

m˝≤ $qjÓ÷–+#·ø√yê˝À ‘Ó*j·TCÒj·T≥+.

2. yê#·ø£eTT Hê≥ø£eTT˝À ˝≤>∑ yê∫ø£+˝À •ø£åD Ç|æŒ+#ê*. 10

3. bÕsƒ¡+˝Àì n+X¯+ @<Ó’Hê bÕsƒ¡+ rdüT≈£îì, <ëìøÏ qè‘·́  π>j·÷\‘√ 15

nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+.

4. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì n+X¯+ dü+e‘·‡s¡+˝À H˚]Œq n+XÊ\ìï+{Ï̇

eTs¡\ H˚sêŒ*. b˛{°\T ìs¡«Væ≤+∫ ãVüQeT‘·T\T Çyê«*.       

 Hê≥´+ >∑T]+∫q #ÛêsYº\T, M&çjÓ÷ dæ.&ç\ <ë«sê #·÷|æ+#ê*.

 M{ÏøÏ #ês¡T¶\T, M&çjÓ÷ dæ.&ç\T ñ|üjÓ÷–+#ê*.

 yê#·ø±_Ûqj·T+˝À •ø£åDìyê«*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï π>j·÷\≈£î düs¡fi¯yÓTÆq uÛÑ+–eT\‘√ n_Ûqj·T+

H̊sêŒ*.

Áø£.dü+.     Ç‹eè‘ · Ô+     bÕsƒê´+X¯+   #Ó|üŒe\dæq •ø£åD ø=s¡≈£î $$s¡D

   |”]j·T&é‡

10

u…~]+#·&É+ ≈£L&Ü Væ≤+düj˚T. Væ≤+dü e\¢ @ e´øÏÔ̇  ìC≤sTTr|üs¡T&ÉT>± e÷s¡Ã Ò̋eTT.
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ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  - bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

Hê≥´+

6 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\T

6e ‘·s¡>∑‹

1. qè‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê´j·÷eT+,

ÁbÕ<∏ä$Tø£ n&ÉT>∑T\T, qeTkÕÿs¡ $~Û

(ns¡úeTT‘√ düVü‰)

2. ªÄ+–ø£+uÛ Ñ Teq+μ XÀ ¢ø £+ (|ü+#·

u Û Ñ÷‘ ·eTT\‘√ d üeTq«j·T+ #˚d æ

n_Ûqj·T+) •e⁄ìøÏ

3. u Û Ñ÷< ˚$ XÀ ¢ø £+ ( ªu Û Ñ÷e+<äq+μ)

ns¡údüVæ≤‘·+>±

4. düuÛ≤e+<äq+ ` ns¡údüVæ≤‘·+>±

5. H˚s¡TÃ≈£îqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ n&ÉT>∑T\qT ˇø£

es¡Tdü Áø£eT+˝À ˇø£ X¯ã›eTT‘√>±ì

Ò̋<ë dü«s¡eTT‘√>±ì |ü\¢$˝≤ bÕ&ç ̌ ø£

n+X ¯eTT‘√ H ˚]Œ+#ê*. (ñ<ë:

X¯ã›|ü\¢$/ dü«s¡ |ü\¢$)

6. bÕsƒ ¡´|ü⁄dü Ôø£+˝Àì @<˚ì C≤q|ü<ä/

<˚X¯uÛÑøÏÔ π>j·÷ìøÏ ãè+<ä qè‘·´+˝À

•ø£åDìyê«*.

7e ‘·s¡>∑‹

1. #·‘·Ts ¡ Ád ü > ∑‹˝À 5 »‘·T\T, 3

rsêàDeTT\T

2. $Hêj·Tø£ øö‘·eTT

3. |ü⁄cÕŒ+»* (qè‘·ÔÁbÕ<Ûëq´+)

3. dü«s¡»‹ (ñ<ë: sês¡y˚DT>√bÕ\μ)

4. dæ<ë∆+‘·|üs¡+>±

n) Vü≤düÔeTq>±H˚$T? $es¡D

Ä) dü+j·TT‘·, ndü+j·TT‘· Vü≤düÔeTT\

|ü]#·j·T+

Ç) qè‘·Ô, qè‘·́ , Hê≥´, n_Ûqj·T+\

ìs¡«#·Hê\T (>∑Ts¡Te⁄ >±¬s’Hê #˚dæ

# ·÷| æ+#·e#·TÃ ˝ Ò<ë M&çjÓ÷\

<ë«sêHÓ’Hê #·÷|æ+#·e#·TÃ )

5. C≤q|ü<ä qè‘·́ + (yÓTTø£ÿC§qï ‘√≥˝À)

6. uÛ≤>∑e‘·+˝Àì |ü<ä´+`n_Ûqj·T+

(q\¢ìyê&ÉT |ü<äàqj·TqeTTà\yê&ÉT)

8e ‘·s¡>∑‹

1. |ü+#·>∑‘·T\˝À

»‘·T\T`rsêàDeTT\T

2. »‹dü«s¡eTT

3. X¯ã›eTT (<Ó’e dü+ã+<Ûä+>±ì/ sê»

dü+ã+<Ûä+>±ì)

(bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À @<̊ì <Ó’e+ >∑T]+∫

>±ì, sêE\ > ∑ T]+∫>±ì

n+X¯eTTqï#√ nqTdü+<Ûëì+#ê*)

4. uÛÑøÏÔ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø°s¡Ôq

5. #·‘·T]«<ë_Ûqj·TeTT\ |ü]#·j·T+

6. nqïe÷#ês¡́  ø°s¡Ôq Ò̋<ë sêeT<ëdüT

ø°s¡Ôq≈£î qè‘·́ +

7. dü+j·TT‘·, ndü+j·TT‘· Vü≤düÔeTT\

ù|s¡T¢, yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#˚ $<Ûëq+,

XÀ¢≈£eTT‘√ (n_Ûqj·T <äs¡ŒDeTTqT

nqTdü]+∫)

8. C≤q|ü<ä qè‘·́ + (q+&É÷] düu≤“sêe⁄

>±]~)

9e ‘·s¡>∑‹

1. ˝≤dǘ + nq>±H˚$T? ˝≤kÕ´ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q qè‘ê´+X¯+

(bÕs¡«r<˚$øÏ dü+ã+~Û+∫q~)

2. ‘ê+&ÉeeTq>±H˚$T? ‘ê+&Ée+q≈£î

d ü+ã+~ Û+∫ ªqè‘ · Ô μeTTq≈ £ î

dü+ã+~Û+∫q n+X¯+ (•e⁄ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q~)

3. qedüs¡eTT\ ù|s¡T¢ (XÀ¢ø£eTT˝À)

4. Ä<Ûë´‘·àsêe÷j·TD ø°s¡Ôq

5. C≤e[ (n_Ûqj·T+)

6. C≤q|ü<ä qè‘·´+

7. |ü<ä´eTTq≈£î n_Ûqj·T+

(eTqT# ·] Á‘ ·˝Àì~ ªÇ+‘ ·\T

ø£qTï\T+&Éμ)

8. –]»q qè‘·́ eTT (\+u≤&ç)

9. uÛ≤s¡rj·T XÊÁd” Ôj·T qè‘·´eTT\

>∑T]+∫ |ü]#·j·T+ (M&çjÓ÷\

<ë«sê)

10e ‘·s¡>∑‹

1. Hêsêj·TDrs¡Tú\ ‘·s¡+>∑+

2. nqïe÷#ês¡́  ø°s¡Ôq

3. sêeT<ëdüT ø°s¡Ôq

4. Ä&Óqe÷à •e⁄e⁄

(|ü⁄≥º|ü]Ô Hêsêj·TD#ês¡T´\T

5. ã+&ÓqTø£ ã+&ç ø£f…º (C≤q|ü<ä

qè‘·´+)

6. ãè+<ä–]»q qè‘·́ + (~∏+kÕ/

ø√j·T)
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1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î

Á|üø£è‹ <Ûä«qT\T ` nqTø£s¡D

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, yêVü≤Hê\T yÓTT<ä>∑Tyê{Ï ø£<ä*ø£\qT, X¯ã›eTT\qT nqTø£]+#·T≥.

nuÛ≤´kÕ\T:

1. ∫qï ∫qï ø£<∏ä\T #Ó|æŒ yê{Ï̋ À e∫Ãq |ü≈£åî\, »+‘·Te⁄\ X¯u≤›\qT, ø£<ä*ø£\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

2. ˇø£]ï n<ä›+˝À Á|ü‹_+ã+>±, eTs=ø£]ï |üøÏå̋ ≤>±H√, »+‘·Te⁄˝≤>±H√ ñ+∫, Ms¡T #˚ùd #·s¡́ \qT Á|ü‹_+ã+ nqTø£]+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

3. eT÷´õø˘≈£î nqT>∑TD+>± ‘·eTøÏwüºyÓTÆq |ü≈£åî˝≤¢>±H√, »+‘·Te⁄˝≤¢>±H√ X¯Øsêìï ø£~*+#·&É+.

4. ˇø£ |üøÏå ù|s¡T>±ì, »+‘·Te⁄ ù|s¡T>±ì #Ó|æŒ |æ\¢\T yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q X¯u≤›\qT, ø£<ä*≈£\qT #·÷|æ+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

nø£åsê\T ` |ü\T≈£îã&ç (‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡+ e÷~]>± ø±≈£î+&Ü s¡+>∑düú\ n_Ûqj·T $<ä́ qT <äèwæ º̋ À ñ+#·Tø=ì n_Ûqj·T ÁbÕ<Ûëq´+>± |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+˝À H˚sêŒ*).

n#·TÃ\T ̀  Vü≤\T¢\T ̀  >∑TDÏ+‘·eTT\qT H˚]Œ+#·&É+.

|æ\¢\≈£î nø£åsê\ ù|s¡T¢ ô|{Ïº |æ\e&É+.

n˝≤ e∫Ãq |æ\¢\ #˚‘· yπ̊s nø£åsê\qT |ü*øÏ+∫ Ä ù|s¡T¢qï yêfi¯flì e#˚Ã˝≤ #˚j·T&É+.

nø£åsê\qT n≥ºeTTø£ÿ\ MT<ä sêdæ yê{Ïì ˇø£ &Éu≤“˝À y˚dæ Ä &Éu≤“ eTT+<äT eTT>∑TZs¡T |æ\¢\ qT+∫ ªnμ qT+∫ ªmμ es¡≈£î nø£åsê\qT rdüTø=ì es¡dü>± ù|s¡ÃeTì #Ó|æŒ Ä eTT>∑TZs¡T

|æ\¢\≈£î ªmμ qT+&ç ªn'μ es¡≈£î Ç˝≤ #˚sTT+#·&É+. Ç˝≤ ‘·øÏÿq nø£åsê\qT ≈£L&Ü eTT>∑TZπsdæ |æ\¢\‘√ #˚sTT+#·&É+.

nø£åsê\qT n≥ºeTTø£ÿ\ MT<ä sêdæ yê{Ïì |æ\¢\ yÓT&É̋ À>±ì, uÛÑTC≤ìøÏ>±ì y˚dæ yêfi¯flqT nø£ås¡ Áø£eT+ Ò̋≈£î+&Ü ˇø£ ¬s’\Tã+&ç̋ ≤ #˚dæ.... nø£ås¡ Áø£eT+˝À ¬s’\Tã+&ç̋ ≤ e÷sê\ì #Ó|æŒ

#̊sTT+#·&É+.

n˝≤ ¬s’\T ã+&ç̋ ≤ e÷] Á|üj·÷DÏdüTÔqï≥T¢>± #˚sTT+∫, ùdºwüHé̋ À Ä|æ+∫ |æ\¢\ ù|s¡T¢ ô|{Ïº |æ*∫ n˝≤ |æ\e>± ãj·T≥ø=∫Ãq |æ\¢\ yÓT&É̋ À ñqï nø£åsê\qT Ç‘·s¡T\T |ü*πø˝≤

#̊j·T&É+.

ø£fī\T ` kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

s¡+>∑düú\ e÷<Ûä́ eT+ (~∏j̊T≥sY)

bı<äT|ü⁄ #˚j·Te\dæq #√≥ Ks¡TÃ #˚j·T≈£î. Ks¡TÃ #˚j·Te\dæq #√≥ bı<äT|ü⁄ #˚j·T≈£î.
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3e ‘·s¡>∑‹

j·T<ësê∆qTø£s¡D (yêdüÔyêìøÏ <ä>∑Zs¡>± nqTø£]+#·&É+)

|ü≈£åî\ q&Éø£\T, <Ûä«qT\T, »+‘·Te⁄\, yêVü≤qeTT\

ø£<ä*ø£\qT yêdüÔyêìøÏ <ä>∑Zs¡>± nqTø£]+#·&É+.

|æ\¢\T ‘·eT X¯Øsêìï j·T<∏̊#·Ã¤>± ø£<ä*düTÔ+&É>± ˇø£

|üøÏå ̋ Ò<ë »+‘·Te⁄ ̋ Ò<ë yêVü≤q+ ù|s¡T #Ó|æŒ <ëì˝≤

X¯Øsêìï ø£<ä*dü÷Ô X¯u≤›\qT Çe«&É+.

ˇø£ eT÷´õø˘̋ À $$<Ûä »+‘·Te⁄\, |ü≈£åî\ X¯u≤›\qT

$ì|ædü÷Ô yê{Ï e …̋ X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\qT #˚j·T&É+.

u§eTà\qT #·÷|ædü÷Ô, |æ\¢\≈£î ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+.

ô|’$<Ûä+>± #Ó|æŒq ø£<∏ä̋ À¢ì |üøÏå, »+‘·T e÷dtÿ\qT

| æ\ ¢\≈ £ î ‘=& ç– ø £< ∏ ä  # ÓãT‘ · T+& É>± | æ\ ¢\T

n_ÛqsTT+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

s¡T#·T\T nqTuÛÑ÷‘·T\T

‹qTã+&Üsê\qT |æ\¢\T ‹H˚̋ ≤ #˚j·T&É+, ‘·s¡yê‘·

‹qï $<ÛëHêìï, Ä ‹qTã+&Üs¡+ ì»+>± Ò̋≈£îHêï

|æ\¢\T #·÷|æ+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+. n˝≤ #˚dü÷Ô ì»+>±

‹qï|üŒ{Ï nqTuÛÑ÷‹ì Á|ü<ä]Ù+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+.

düs¡fi¯ |ü<ë\T ` ˇ‘·TÔ\T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïy˚XÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

4e ‘·s¡>∑‹

@ø±Á>∑‘·Ô, |ü]o\q, C≤„|üø£X¯øÏÔ.

ø=ìï edüTÔe⁄\qT |æ\¢\≈£î #·÷|æ+∫ yê{Ïì n<˚

Áø£eT+˝À #Óù|Œ˝≤ #˚j·T&É+.

ø=ìï b˛düºs¡T¢, guestures ì ∫Á‘·|ü{≤\ qT+∫

>∑eTì+#̊˝≤ #̊dæ ‘·s¡yê‘· nqTø£]+#̊˝≤ #̊j·T&É+.

|æ\¢\qT ̌ ø£ dü]ÿ˝Ÿ (e\j·÷ø±s¡+)˝≤ ≈£Ls=Ãu…{Ïº

Á|ü‹ ˇø£ÿ] ù|s¡TqT yêfi¯fløÏwüºyÓTÆq |òü\+ ù|s¡T

#Ó|æŒ+#ê*. ‘·s¡yê‘· Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘·q Á|üø£ÿqTqï

Çs¡Te⁄]ø° ÇwüºyÓTÆq |ü+&É¢ ù|s¡T¢ #ÓbÕŒ*.

s¡ø£s¡ø±\ uÛ≤yê\‘√ ̌ ø£ yêø±´ìï>±ì, |ü<ë´ìï>±ì

|ü*øÏ+#·&É+.

eT÷´õø˘≈£î nqT>∑TD+>± X¯Øsêìï ø£~*+#·&É+.

dü+j·TTø±Ôø£åsê\T, ~«‘ê«ø£åsê\T.

|ü<ä́ |üsƒ¡q+, >∑<ä́ |üsƒ¡q+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïẙXÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

5e ‘·s¡>∑‹

@ø±Á>∑‘· ` |ü]o\q ` C≤„|üø£X¯øÏÔ

u§eTà\qT #·÷|æ+∫ ˇø£ ø£<∏äqT n*¢ #Óù|Œ˝≤

#̊sTT+#·&É+.

eT÷´õø̆ <ë«sê ẙ>∑+>±, yÓT\¢>±, eT]+‘· yÓT\¢>±

X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

|æ\¢\ø=ø£ düeTdǘ ì∫Ã yêfi¯fl düè»Hê‘·àø£ <ë«sê

|ü]wüÿ]+#̊˝≤ #̊j·T&É+.

nuÛ≤´dü+` ¬s+&ÉT bıfÒºfīófl &Ûûø=+≥Tqï≥Tº X̄Øsê\T

‘êø£≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± <ä÷s¡+ bÕ{Ïdü÷Ô #˚j·T&É+.

eT÷´õø˘≈£î nqT>∑TD+>± X¯Øsêìï ø£~*+#·&É+.

|ü<ä́  |üsƒ¡q+ ` >∑<ä́  |üsƒ¡q+ ` XÀ¢ø£ |üsƒ¡q+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïẙXÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.
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8e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

ìπs›•+∫q dü+^‘· <Ûä«qT\≈£î nqT≈£L\+>± X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T

#̊j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T (k˛˝À) Ò̋<ë ãè+<ä+ (Á>∑÷|t)>± C≤q|ü<ä qè‘ê´\T

#̊j·T&É+.

eT÷ø±_Ûqj·T+ (yÓTÆyéT) Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔ, }Vü‰X¯øÏÔô|’ nuÛ≤´kÕ\T.

n_Ûqj·T düeTdǘ \T (action problems)qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+.

q÷‘·q n+XÊ\qT CÀ&ç+∫ n_ÛqsTT+#·&É+

(improvisation)

ø£+sƒ¡dü«s¡+ eT]j·TT ñ#êÃ¤s¡D

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ #·<äyê\+fÒ XÊ«dü Á|üÁøÏj·T MT<ä |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+

nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+ ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T #˚j·÷*.

‘·<ë«sê ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+ #·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+. Bìe\¢

Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ dü+uÛ≤wüD\≈£î nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&É&É+

n\yê≥e⁄‘·T+~.

@ø£bÕÁ‘·\T, ~«bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T #˚j·T&É+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïy˚XÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

6e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

dü+^‘· <Ûä«qT\ Ä<Ûës¡+>± X¯Øs¡

ø£<ä*ø£\T.

X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\qT ‘êeTT }Væ≤+∫q

edüTÔe⁄\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔô|’

nuÛ≤´kÕ\T

ø£+sƒ¡dü«s¡+

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+

#·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+.

bÕs ƒ ¡ ´| ü ⁄d ü Ôø ±\˝Àì $$< Û ä

d üìïy ˚XÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

7e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

dü+^‘· <Ûä«qT\ Ä<Ûës¡+>± X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T.

X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\ <ë«sê ‘êeTT }Væ≤+∫q edüTÔe⁄\qT

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

C≤q|ü<ä qè‘ê´\T.

eT÷ø±_Ûqj·T+ (yÓTÆyéT).

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔ, }Vü‰X¯øÏÔô|’ nuÛ≤´kÕ\T.

ø£+sƒ¡dü«s¡+

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ #·<äyê\+fÒ XÊ«dü Á|üÁøÏj·T MT<ä |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+

nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+ ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T #˚j·÷*.

‘·<ë«sê ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+ #·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+. Bìe\¢

Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ dü+uÛ≤wüD\≈£î nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&É&É+

n\yê≥e⁄‘·T+~.

bÕsƒ ¡´|ü ⁄dü Ôø±\˝Àì $$<Û ä düìïy˚XÊ\qT, n+XÊ\qT

n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

düTKdü+‘√cÕ\H˚$ ˇø£]øÏ ˙e⁄ Ç#˚Ã yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. n+‘˚ø±ì yê] qT+&ç ˙e⁄ |ü⁄#·TÃ≈£îH˚ yê{Ïô|’ ø±<äT.
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9e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

ìπs›•+∫q dü+^‘· <Ûä«qT\≈£î nqT≈£L\+>± X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\T #̊j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T (k˛˝À) ̋ Ò<ë ãè+<ä+ (Á>∑÷|t)>± C≤q|ü<ä qè‘ê´\T #˚j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T>±, Ç<ä›s¡T>± ˝Ò<ë ãè+<ä+>± eT÷ø±_Ûqj·T+ (yÓTÆyéT)

Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔ, }Vü‰X¯øÏÔô|’ nuÛ≤´kÕ\T.

n_Ûqj·T düeTdǘ \ (action problems)qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.

kÕ<Ûës¡D, »≥Tº|üs¡yÓTÆq, bÕÁ‘·|üs¡yÓTÆq, düìïy˚X¯|üs¡yÓTÆq q÷‘·q

n+XÊ\qT CÀ&ç+∫ n_ÛqsTT+#·&É+ (improvisation).
ø£+sƒ¡dü«s¡+ eT]j·TT ñ#êÃ¤s¡D

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ #·<äyê\+fÒ XÊ«dü Á|üÁøÏj·T MT<ä |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+ nedüs¡+.

Ç+<äTø√dü+ ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T #˚j·÷*. ‘·<ë«sê ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√

|ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+ #·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+. Bìe\¢ Ç‘·s¡T\T

#Óù|Œ dü+uÛ≤wüD\≈£î nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&É&É+ n\yê≥e⁄‘·T+~.

@ø£bÕÁ‘·\T, ~«bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T, >∑*Œø£\T (skits)  Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

nqTã+<Ûä n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q

s¡+>∑düú\ ìsêàD+, n\+ø£s¡D

<äTdüTÔ\T, y˚Tø£|t yÓTfi¯≈£îe\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïẙXÊ\qT, n+XÊ\qT n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.

10e ‘·s¡>∑‹

X̄Øs¡+

ìπs›•+∫q dü+^‘· <Ûä«qT\≈£î nqT≈£L\+>± X¯Øs¡ ø£<ä*ø£\T #˚j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T (k˛˝À) Ò̋<ë ãè+<ä+ (Á>∑÷|t)>± C≤q|ü<ä qè‘ê´\T #˚j·T&É+.

ˇø£ÿs¡T>±, Ç<ä›s¡T>± Ò̋<ë ãè+<ä+>± eT÷ø±_Ûqj·T+ (yÓTÆyéT) Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

eTqdüT‡

|ü]o\q, @ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X¯øÏÔ, }Vü‰X¯øÏÔô|’ nuÛ≤´kÕ\T.

n_Ûqj·T düeTdǘ \T (action problems)qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.

kÕ<Ûës¡D, »≥Tº|üs¡yÓTÆq, bÕÁ‘·|üs¡yÓTÆq q÷‘·q n+XÊ\qT CÀ&ç+∫ n_ÛqsTT+#·&É+

(improvisation).

ø£+sƒ¡dü«s¡+ eT]j·TT ñ#êÃ¤s¡D

ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ #·<äyê\+fÒ XÊ«dü Á|üÁøÏj·T MT<ä |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+ nedüs¡+. Ç+<äTø√dü+

ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T\T #̊j·÷*. ‘·<ë«sê ns¡údü÷Œ¤]Ô‘√ |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, XÀ¢ø£+ #·<äe&É+.

|üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+, kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+. Bìe\¢ Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ dü+uÛ≤wüD\≈£î

nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&É&É+ n\yê≥e⁄‘·T+~.

@ø£bÕÁ‘·\T, ~«bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T, >∑*Œø£\T (skits) Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

\|òüTTHê{Ïø£\T, 40 ì$TcÕ\ ì&ç$>∑\ Hê{Ïø£\˝À q{Ï+&É+.

nqTã+<Ûä n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q

s¡+>∑düú\ ìsêàD+, n\+ø£s¡D

<äTdüTÔ\T, y˚Tø£|t yÓTfi¯≈£îe\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $$<Ûä düìïy˚XÊ\qT, n+XÊ\qT n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.
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kÕ+düè‹ø£ $<ä́  ` bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£

~∏j̊T≥sY  ̀  nqTã+<Ûä+

Áø£eT dü+K´ Á|ü<ÛëHê+X̄+ $X‚¢wüD Ç‘·s¡eTT\T

1 XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ yê∫ø£

n+XÊ\ e´øÏÔø£s¡D

1. nqTø£s¡D

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤yê‘·àø£ eTTK ø£e[ø£\T

3. yê∫ø£ dü+ã+<Ûä n+XÊ\ e´ø°Ôø£s¡D

1. $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, edüTÔe⁄\T, #·\Hê\qT nqTø£]+#·&É+

2. s¡+>∑düú\ q≥q˝À eTTK ø£e[ø£\T Á|ü<ÛëqyÓTÆq$, dü+uÛ≤wüD\T, e´ø°Ôø£s¡D\T

bÕÁ‘√∫‘·+>± ñ+&Ü*.

2 |üs¡düŒs¡ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D 1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT dü+yê<ë\T

2. u§eTà\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+

3. bÕÁ‘·ìs¡«Vü≤D (Role Drama)

4. dü<√´q≥q (Improvise)

5. ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ (Story telling)

6. bÕÁ‘· ìs¡«Vü≤D (Role Playing)

7. Hê≥ø£+ ̀  bÕsƒê´+X̄+

1. ∫qï ∫qï ø£<∏ä\qT e÷≥\‘√ e´ø°Ôø£]+#·&É+

2. u§eTà\qT|üjÓ÷–+∫ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+

3. bÕÁ‘· ìs¡«Vü≤D

4. |æ\¢\qT >∑T+|ü⁄\T>± #̊dæ ∫qï ∫qï bÕÁ‘·\qT yê]øÏ ‘√∫q $<Ûä+>± Á|ü<ä]Ù+#·eTq&É+

5. ∫qï ∫qï ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+

6. $$<Ûä s¡ø±\ bÕÁ‘·\qT ì$Twüø±\+˝À q{Ï+#·&É+

7. ẙπs Subject ̋ Àì n+XÊ\qT Hê≥ø°j·T+>± #Ó|üŒ&É+

3 ø£fi≤‘·àø£ nqTã+<Ûä+

1. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, |ü<ë´\T,

C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷s¡bÕ\T yÓTT<ä˝… ’q yêìì

Hê≥ø°ø£]+#·&É+.

2. yêdüÔe dü+|òüT≥q\ Hê≥ø°ø£s¡D

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT Hê≥ø£ s¡#·q

4. ∫qï ∫qï <äèXÊ´\qT Rehearsals #̊düTø√e&É+,

Á|ü<ä]Ù+#·&É+

5. s¡+>∑düú\ n\+ø£s¡D, ẙTø£|t yÓTfī≈£îe\T

1. bÕsƒê´+X̄+˝Àì ø£<∏ä\qT |æ\¢\‘√ $&ç$&ç>± Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·T&É+. Ä ‘·<äT|ü] Á|ü<äs¡Ùqô|’

#·s¡Ã

2. ì» J$‘·+˝À yêdüÔe dü+|òüT≥\qT Hê≥ø°ø£]+#·&É+

3. ∫qï∫qï Hê{Ïø£\qT s¡∫+#·&É+

4. s¡∫+∫q yê{Ïì Rehearsals #̊j·T&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+

5. s¡+>∑düú̋ ≤ìï dæ<ä∆+ #̊j·T&É+. …̋’{Ï+>¥, yÓTÆø̆ ôd{Ïº+>¥ #̊j·T&É+, Á|ü<äs¡Ùq≈£î nedüs¡yÓTÆq

edüTÔkÕeTÁ–ì ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, ẙTø£|t #̊j·T&É+.



ø£fi¯\T ` kÕ+düÿè‹ø£$<ä́  bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú34

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ $ø±dü+ ` $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\T

eTq #·]Á‘· ` dü+düÿè‹ ` kÕVæ≤‘·́ +

Á|ü‹ e÷qe düe÷C≤ìøÏ ‘·q<Ó’q #·]Á‘·, dü+düÿè‹ ñ+≥T+~. n~ yê] y˚wüuÛ≤wü\T, |ü+&ÉT>∑\T, Ä#ês¡e´eVü‰sê\˝À e´ø£ÔeTe⁄‘·÷ ñ+≥T+~. #·]Á‘·qT, dü+düÿè‹ì düJe+>± ñ+∫

‘·s¡yê‘· ‘·sê\≈£î n+~+#˚+<äT≈£î kÕVæ≤‘·́ + ñ|üø£]düTÔ+~. H˚{Ï‘·s¡+ |æ\¢\≈£î eTq #·]Á‘·, dü+düÿè‘·T\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ñ+&É&É+ ̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘· bÕXÊÃ‘·́  b˛ø£&É\ $wü dü+düÿè‹ Á|üã\T‘√+~.

eTq ø£fi¯\T, kÕVæ≤‘·́ +, Ä#ês¡e´eVü‰sê\|ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+ ô|+bı+~+|üCÒj·÷\+fÒ Çe˙ï bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À uÛ≤>∑+ ø±yê*. |æ\¢\T H˚s¡TÃø√yê*.

dæ\ãdt n+XÊ\T:

|ü̋ …¢düT<äT›\T, ˇ>∑TZø£<∏ä\T, Vü≤]ø£<∏ä\T, ãTÁs¡ø£<∏ä\T, ∫+<äTuÛ≤>∑e‘·+, j·Tø£å>±q+ e+{Ï ø£fi≤s¡÷bÕ\T eTq ÁbÕNq dü+düÿè‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ edüTÔHêïsTT. eTq≈£î

m+‘√ düTdü+|üqïyÓTÆq C≤q|ü<ä kÕVæ≤‘·́ + ñ+~. n<˚$<Ûä+>± n<äT“¤‘·yÓTÆq kÕVæ≤‘·́ + ñ+~. eT+∫ |ü<ë´\T, XÀ¢ø±\T, kÕyÓT‘·\T, bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\T, #ê]Á‘·ø£ ø£<∏ä\T, kÕVü≤dü>±<∏ä\T, Ä<Ûë´‹àø£

$wüj·÷\T, HÓ’‹ø£$\Te\ >∑T]+∫ |ü⁄düÔø£|üsƒ¡q+ #˚sTT+#ê*. ô|’ n+XÊ\ô|’ ø£<∏ës¡#·q, ø£$‘ês¡#·q, yê´düs¡#·q #˚sTT+#·&É+ <ë«sê eTq #·]Á‘·, dü+düÿèr kÕVæ≤‘ê´\ô|’ dü<äe>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ_Ûeè~∆ ø√dü+ ìs¡«Væ≤+#·<ä–q $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\ $esê\T:

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ düs¡dü«r Á>∑+<∏ë\j·÷\ @sêŒ≥T.

bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT qT+&ç sêh kÕúsTT es¡≈£î ‘Ó\T>∑T˝À  eø£Ôè‘·«, yê´düs¡#·q, |ü<ä́ <Ûës¡D, |ü<ä́  ø£$‘·«+, e#·q ø£$‘·«+, eÁdüÔ<Ûës¡D b˛{°\ ìs¡«Vü≤D.

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ $ø±dü ø±s¡́ Áø£e÷\qT nø£&É$Tø˘ ø±´ …̋+&ÉsY̋ À e´ed”úø£è‘·+ #˚j·T&É+.

õ˝≤¢ ‘Ó\T>∑T $C≤„q πø+Á<ë\T, õ˝≤¢ $<ë´ •ø£åD dü+düú\ <ë«sê kÕúìø£ ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ dü+düÿè‘·T\ô|’ ìs¡«Væ≤+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§Zq&É+.

á yês¡+ |ü<ä́ + ù|]≥ Á|ü‹ yês¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À ˇø£ |ü<ë´ìï |æ\¢\+<ä]øÏ <Ûës¡D ø£*–+#·&É+.

ªeTq ø£e⁄\T ̀  ø±yê´\Tμ o]¸ø£q  bÕsƒ¡XÊ\ kÕs¡dü‘·« dü+|òüT düe÷y˚XÊ\˝À #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

kÕúìø£ ø£fi¯\T, ø£fi≤ø±s¡T\qT >∑T]Ô+∫ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ÄVü‰«ì+∫ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

‘·|üŒìdü]>± C≤rj·T ~H√‘·‡yê\T, eTTK´ ~H√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

düs¡«eT‘· düe÷y˚XÊìï #ê{Ï #Óù|Œ+<äT≈£î düs¡«eT‘· ÁbÕs¡úHê ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À yês¡+˝À ˇø£ s√EqT ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ ~q+>± Á|üø£{Ï+∫ ‘Ó\T>∑T˝ÀH˚ e÷{≤¢&˚̋ ≤ #˚j·T&É+ (‘Ó\Tπ>‘·s¡ e÷<Ûä́ eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢).

õ˝≤¢kÕúsTT, bÕsƒ¡XÊ\kÕúsTT˝À ªeTq uÛ≤wü ̀  eTq j·÷düμ ù|]≥ kÕúìø£ uÛ≤cÕ |ü<äC≤\+ô|’ ø±s¡́ XÊ\\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

õ˝≤¢kÕúsTT, bÕsƒ¡XÊ\kÕúsTT˝À ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ $ø±kÕìï #êfÒ+<äT≈£î |æ\¢\ |üÁ‹ø£qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.

eT+∫‘·q+, >=|üŒ‘·q+ nH˚$ dü+|ü<ä̋ À ø±<äT, ìsê&É+ãs¡‘·̋ ÀH˚ ñHêïsTT.


